
Sprawozdanie z realizacji zadań w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w powiecie wołomińskim 
w 2015 r.

Cel główny 1.  Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

	1.1.upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego

	Przedsięwzięcie
	Termin realizacji


	Realizator
	Opis zrealizowanego zadania
	Liczba beneficjentów
	Koszt i źródło finansowania

	Praca z rodziną osób chorych psychicznie                       i promowanie wiedzy na temat chorób psychicznych oraz radzenia sobie z ich objawami


	 2015
	 Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 
	Porady psychologiczne dla członków rodzin osób chorych psychicznie, działania dotyczyły osób dotkniętych problemami chorób psychicznych

  
	ok. 35 rodzin  


	    Środki własne


	Prowadzenie edukacji dotyczącej zdrowia psychicznego wśród dzieci  i młodzieży, rodziców                       i nauczycieli
	2015
2015
2015
2015
2015
2015 

2015

2015
2015
2015
2015
	 Miejski Samodzielny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Nr 2 w Wołominie 

Zespół Szkół Specjalnych w Wołominie
Zespół Szkół Specjalnych w Markach

Zespół Szkół Specjalnych w Ostrówku
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Tłuszczu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zielonce 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Wołominie 

Środowiskowy Dom Samopomocy Nr 3 w Tłuszczu

Środowiskowy Dom Samopomocy Caritas DWP w Radzyminie 

Środowiskowy Dom Samopomocy TPD w Ząbkach
	Realizacja powiatowego programu  „Promocji zdrowia w szkołach prowadzonych przez powiat wołomiński”  w Zespole Szkół Specjalnych w Wołominie   
CELE: 

1. Zapobieganie zaburzeniom zachowania uczniów, 
2. Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym poprzez  doskonalenie umiejętności interpersonalnych i współżycia w grupie rówieśniczej, 

3. zapobieganie chorobom i  nieprawidłowościom rozwojowym uczniów  poprzez promowanie zdrowego stylu życia oraz kształtowanie odpowiedzialności za zdrowie i bezpieczeństwo własne i innych, 

4. Zapobieganie pogłębianiu się niepełnosprawności i wykluczeniu społecznemu dzieci poprzez kształtowanie umiejętności organizowania i aktywnego spędzania wolnego czasu, 
5. Zapobieganie uzależnieniom i zaburzeniom psychicznym u uczniów. 

SPOSÓB REALIZACJI: 

1. Systematyczna realizacja szkolnego programu promocji zdrowia prowadzona przez pielęgniarkę szkolną – tematyka spotkań z p. pielęgniarką obejmuje różne aspekty zdrowia uczniów (programem objęci są wszyscy uczniowie ZSS). 
2. Realizacja programu „Wychowanie do życie w rodzinie”, który m. in. ma na celu przeciwdziałanie zaburzeniom psychicznym i emocjonalnym przez uświadamianie trudności wynikających z okresu dojrzewania oraz rozwijanie umiejętności odpowiedzialnego życia w rodzinie, właściwego nawiązywania i podtrzymywania relacji koleżeńskich, przyjacielskich, itp. (programem objęci są wszyscy uczniowie). 
3. Przygotowywanie apeli i przedstawień promujących zdrowy styl życia, np. „Zdrowe przekąski zamiast papierosa”, „W zdrowym ciele zdrowy duch”, itp. (wszyscy uczniowie ZSS). 
4. Organizowanie konkursów plastycznych dotyczących zdrowego stylu życia. (wszyscy uczniowie ZSS). 
5. Przygotowywanie apeli i konkursów dotyczących organizowania i sposobu spędzania czasu wolnego ( ferii, wakacji) – promowanie aktywnych sposobów spędzania czasu ze szczególnym uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, np. „Bezpieczne i zdrowe ferie zimowe”, „Bezpieczne wakacje”, itp. (wszyscy uczniowie ZSS). 
6. Realizacja programu „Magiczne kryształy”, którego celem jest uwrażliwienie na problem miejsca telewizji w życiu rodziny i wpływu zawartej w audycjach telewizyjnych agresji na więzi międzyludzkie. Pokazuje, w jaki sposób można się przeciwstawić wzorcom zachowania pełnego przemocy, jak również tendencji do korzystania z biernych form rozrywki. (program przeznaczony jest dla dzieci młodszych, tj. ze szkoły podstawowej zarówno dla uczniów z lekkim jak i z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnej). 
7. Realizacja programu „Księżniczka roku”. Podstawowym jego założeniem jest zapobieganie różnego rodzaju zaburzeniom a przede wszystkim zaburzeniom odżywiania, które stają się coraz większym problemem dzieci i młodzieży. Program informuje o pewnych faktach związanych z rozwojem fizycznym. Uczy, jak zapobiegać nieakceptowaniu własnego wyglądu oraz obniżeniu poczucia własnej wartości. (program przeznaczony jest dla dzieci starszych i młodzieży z lekkim stopniem niepełnosprawności intelektualnej). 
8. Realizacja programu „Cukierki”, w którym dziecko uczy się samodzielnego dokonywania wyboru zachowań właściwych dla własnego zdrowia i zdrowia innych ludzi. Jego Celem jest: przybliżenie uczniom podstawowych informacji na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych, kształtowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz rozwijanie u uczniów postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu pedagogicznego i administracyjnego jako osób mogących udzielić wsparcia w problemach wydarzających się na terenie szkoły. (program przeznaczony jest dla dzieci młodszych, tj. ze szkoły podstawowej zarówno dla uczniów z lekkim jak i z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnej). 
9. Wdrożenie i realizacja programu profilaktycznego „Trzymaj formę”- promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia, współpraca z Sanepidem w Wołominie. 

10. Wdrożenie i realizacja programów profilaktycznych we współpracy z Sanepidem w Wołominie:

· „Nie pal przy mnie proszę”- dla uczniów szkoły podstawowej,

· „Zdrowe piersi są ok.” – dla uczniów szkoły ponad gimnazjalnej, 

· „Wybierz życie – pierwszy krok”  – dla uczniów szkoły ponad gimnazjalnej, 

· „ARS czyli jak dbać o miłość”  – dla uczniów szkoły ponad gimnazjalnej. 

11. Spotkania z policjantem dotyczące bezpieczeństwa w kontaktach z osobami obcymi, zagrożeń wynikających z korzystania z różnego rodzaju używek oraz agresji i jej zapobiegania, cyberprzemocy oraz przemocy rówieśniczej. (wszyscy uczniowie ZSS). 
12. Spotkania ze Strażą Miejską poświęcone bezpieczeństwu. 

13. Prowadzenie lekcji na temat bezpieczeństwa w sieci, zagrożeń wynikających z lekkomyślnego korzystania z Internetu oraz sposobów zapobiegania tym zagrożeniom. (wszyscy uczniowie ZSS). 
14. Bogata oferta kółek zainteresowań jako forma rozwijania zainteresowań oraz umiejętności organizowania spędzania czasu wolnego. (wszyscy uczniowie ZSS). 
1. Realizacja Programów Wychowawczych i Profilaktycznych dla Szkoły Podstawowej i Gimnazjum

2 .Stała współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wołominie, Powiatowym Zespołem ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Wołominie, Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Zielonce.

3.  Udział uczniów w konkursach i innych działaniach

a) VII Marecka Paraolimpiada Sportowa- czerwiec 2015 

b) III Mazowiecki Konkurs Plastyczny „Książka  mój najwierniejszy przyjaciel ” - organizator Zespół Szkół Specjalnych im. M. Konopnickiej w Markach ul. Kasztanowa 21

4.  Zapobieganie uzależnieniom i zaburzeniom zachowania u uczniów   : 

   1. Realizacja programu z „Wychowania do życia w rodzinie” – uświadamianie trudności wynikających z dojrzewania oraz nauka podejmowania świadomych decyzji akceptowanych społecznie

   2. Przygotowanie apeli promujących zdrowy tryb życia, udział w konkursach  , zajęcia z pedagogiem „ Stop nikotynie” 

    3. Organizowanie zawodów sportowych.

    4. Spotkanie z policjantem oraz ze strażakami – zachowanie bezpieczeństwa w życiu codziennym. 

    5.Udział uczniów w zajęciach dodatkowych i kółkach zainteresowań organizowanych na terenie szkoły.

    6. Przeprowadzenie zajęć na temat bezpieczeństwa w sieci oraz zagrożeń wynikających z nieumiejętnego korzystania z Internetu.

1. Systematyczna realizacja Programów: Wychowawczego i Profilaktyki dla Szkoły Podstawowej.

2. Systematyczna realizacja Programów: Wychowawczego i Profilaktyki dla Gimnazjum.
3. Systematyczna realizacja Programów: Wychowawczego i Profilaktyki dla Szkoły Przysposabiającej do Pracy.

4. Systematyczne przeprowadzanie zajęć dotyczących bezpieczeństwa uczniów w różnych sytuacjach życiowych oraz w trakcje przerw świątecznych oraz ferii zimowych i wakacji.

5. Wycieczka do Ośrodka Zdrowia – zapoznanie uczniów z pracą lekarza 
i pracą pielęgniarki.

6. Spotkanie z policjantem, dotyczące bezpieczeństwa w kontaktach z osobami obcymi, zagrożeń wynikających z korzystania z różnego rodzaju używek oraz agresji i jej zapobiegania.

7. Realizacja programu „Wychowanie do życie w rodzinie”, który m. in. ma na celu przeciwdziałanie zaburzeniom psychicznym i emocjonalnym przez uświadamianie trudności wynikających z okresu dojrzewania oraz rozwijanie umiejętności odpowiedzialnego życia w rodzinie.
8. Zajęcia z dogoterapii między innymi mające na celu naukę nieagresywnego stosunku do psów.

9. Wyjazd uczniów na zajęcia z udziałem psa nt „Bezpieczny pies = bezpieczne dziecko”. Celem zajęć było przekazanie uczniom bezpiecznych postaw wobec psów oraz zminimalizowanie ryzyka w sytuacji ataku zwierzęcia.

10. Stała współpraca z Poradniami Psychologiczno – Pedagogicznymi z terenu powiatu wołomińskiego.
 W ramach działalności statutowej poradni realizowany jest Program Profilaktyki obejmujący spotkania z uczniami w klasach, rodzicami i nauczycielami. Prowadzimy tez spotkania wynikające z potrzeb podległych nam placówek:

1. Programy profilaktyczne adresowane do uczniów szkół podstawowych, gimnazjów i szkół średnich o następującej tematyce: 

Cukierki 13 -  zapobieganie uzależnieniom 

Magiczne kryształy 4 zapobieganie uzależnieniom od mediów (uzależnienia behawioralne) oraz przemocy rówieśniczej

Śmierdzący Ser 15

inne dotyczące agresji rówieśniczej 15

profilaktyka uzależnień 36   

inne dotyczące uzależnień 11

zajęcia integracyjne 13

Światowy Dzień Walki z HIV AIDS , światowy dzień rzucania palenia

inne tematy profilaktyczne i psychoedukacyjne - 7

trening koncentracji i pamięci 20 osób

•
prowadzenie zajęć korekcyjno-kompensacyjnych (terapia trudności w uczeniu się, terapia dla dzieci z niskimi możliwościami rozwojowymi, dla dzieci z odroczonym obowiązkiem szkolnym, stymulujące osiągnięcie gotowości szkolnej z dyskalkulią, wspomagające rozwój zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych, dla dzieci dyslektycznych, ogólnostymulujących)

•
poprzez stały kontakt z wychowawcami przedszkolnymi wczesne wykrywanie i wstępne diagnozowanie poważnych nieprawidłowości rozwojowych u dzieci w wieku przedszkolnym i kierowanie ich do specjalistycznych placówek 

•
udzielanie nauczycielom wskazówek dot. postępowania z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych na terenie szkoły w celu zapobiegania pogłębianiu się niepełnosprawności poprzez nieprawidłowe oddziaływania terapeutyczno-edukacyjne, 

•
elementy Treningu Umiejętności Społecznych

•
pomoc nauczycielom w konstruowaniu i realizacji indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych dla uczniów posiadających orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego,

Zapobieganie problemom adaptacyjnym, emocjonalnym i funkcjonowania psychospołecznego  uczniów poprzez:

•
prowadzenie w szkołach zajęć integracyjnych 

•
prowadzenie spotkań w klasach, w których wykryto przejawy wrogości, braku tolerancji wobec „inności”, dręczenia psychicznego 

•
prowadzenie wstępnej diagnozy i terapii krótkoterminowej (w celu dokładnego rozpoznania problemu) w przypadkach uczniów z obniżonym nastrojem, poważnymi problemami emocjonalnymi, z zaburzeniami zachowania i emocji mogącymi sugerować występowanie u nich  zaburzeń psychicznych (np. depresji, nerwicy, schizofrenii itp.), w przypadku uzasadnionych podejrzeń kierowanie do odpowiednich placówek w celu wykonania pogłębionej diagnozy i podjęcia oddziaływań leczniczo-terapeutycznych,

•
wydawanie orzeczeń o potrzebie nauczania indywidualnego dla uczniów (w tym również chorych psychicznie), których stan zdrowia znacznie utrudnia lub całkowicie uniemożliwia proces nauki w warunkach szkolnych

•
 terapia krótkoterminowa z dziećmi i młodzieżą z zaburzeniami emocjonalnymi spowodowanymi trudną sytuacją szkolną, konfliktami z rówieśnikami, izolacją społeczną, dokuczaniem przez rówieśników itp.

2. Spotkania z rodzicami podczas zebrań szkolnych

Uzależnienia - 8

Metody wychowawcze 1 

Przemoc w rodzinie. Niebieska karta - 2

Inne 5

Szkolenia dla rad pedagogicznych 

Przemoc w rodzinie. Procedura niebieskiej Karty – 5

· Grupa wsparcia dla rodziców dzieci z autyzmem 
1. Spotkania z psychologami, dla nauczycieli  uczących na różnych etapach edukacyjnych,  dotyczące zasad postępowania z uczniem 
z nadpobudliwością psychoruchową, z deficytami uwagi, problemami emocjonalnymi, społecznymi (schizofrenia)  i innymi deficytami wynikającymi  ze schorzeń o podłożu neurologicznym np. epilepsja itp. (140 osób)
2. Spotkania dla rodziców i nauczycieli, mające na celu  przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym - Samobójstwo, co powinno Cię zaniepokoić 

w zachowaniu twojego dziecka/ ucznia. (90 osób)
3. Spotkania z rodzicami  w placówkach – Lęki wieku dziecięcego. O czym powinien wiedzieć rodzic/opiekun małego dziecka (160 osób)

4. Zajęcia adaptacyjne dla uczniów szkoły podstawowej, jako profilaktyka agresji i wykluczenia społecznego wynikającego również ze schorzeń o podłożu psychicznym.(58 osób)
5. Trening kompetencji społecznych dla dzieci, w ramach zajęć o charakterze terapeutycznym.(12 osób)
6. Zajęcia dla gimnazjalistów i ich rodziców na temat zagrożeń płynących 
z Cyberprzestrzeni. (340 osób)
7. Konsultacje w sprawie zaburzeń w zachowaniu o różnym podłożu 
(72 osoby).
8. Konkursy, spotkania integracyjne. 

9. Spotkania indywidualne i terapia dzieci i młodzieży z zaburzeniami emocjonalnymi (12 osób), samookaleczającej się (3 osoby), z lękiem społecznym (3 osoby), silne zaburzenia zachowania (7 osób).
10. Zajęcia integracyjne w placówkach „ Profilaktyka agresji” (70 osób).
11. Prowadzono prelekcje dla rodziców w szkołach i w przedszkolach dla rodziców i nauczycieli na temat: Rozwoju społeczno-emocjonalnego dziecka w wieku przedszkolnym, Gotowość szkolna, Stymulacja i rozwój umysłowy dziecka, Niebieska karta i zasady jej zastosowania (370 osób).
12. Prowadzono grupę wsparcia dla rodziców dzieci niepełnosprawnych.
13. Konsultacje dla nauczycieli poświęcone tej samej tematyce.

14. 30 kwietnia zainicjowano i przeprowadzono akcję „Nie wobec bicia dzieci” w ramach Światowego Dnia Sprzeciwu Wobec Bicia Dzieci,         w której wzięło czynny udział ponad 200 osób.

Prowadzono prelekcje i pogadanki dla rodziców i nauczycieli w zakresie:
1.Trudności wychowawcze okresu dojrzewania.

2.Adaptacja dziecka w przedszkolu.

3.Moje dziecko jest niegrzeczne. Czy jest szczęśliwe?

4.Czy moje dziecko jest gotowe do podjęcia nauki szkolnej?

5.Dysleksja- podstawowe zagadnienia.

6.Różnice rozwojowe miedzy starszymi a młodszymi czwartoklasistami i wynikającymi stąd możliwości uczniów.

7.Praca z uczniem z trudnymi zrachowaniami.

8. Uczeń z ADHD

9.Interpretacja opinii i orzeczeń

10.Gotowość szkolna i edukacja matematyczna 6-latka w kl.I

11.Procedury wydawania opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju. 

W poradni zorganizowano zespoły konsultacyjne dla specjalistów szkolnych. Odbyły się 3 spotkania dla doradców zawodowych,5 spotkań dla psychologów i pedagogów szkolnych, 4 spotkania dla logopedów szkolnych, 5 spotkań dla terapeutów pedagogicznych. Celem tych spotykań jest p wspieranie pracy psychologów, logopedów, pedagogów szkolnych poprzez dzielenie się doświadczeniem i prowadzeniem sieci współpracy. Pracownicy poradni uczestniczyli w posiedzeniach szkolnych zespołów opracowujących Indywidualny Program Edukacyjno- Terapeutyczny dla dzieci niepełnosprawnych, uczestniczyli w obserwacji dzieci z zrachowaniami trudnym w placówce.
Poradnia współpracuje ściśle z dyrekcją ZSS w Markach oraz z Młodzieżowym Ośrodkiem Socjoterapii w Zielonce, a także z pracownikami szkół, w których działają oddziały integracyjne. Prowadzimy bank informacji o placówkach kształcenia specjalnego, wczesnego wspomagania rozwoju,   istniejących na terenie powiatu wołomińskiego i okolic Warszawy. Współpracujemy z gminnym ośrodkiem dla dzieci Niepełnosprawnych w Zielonce, Miejskim Ośrodkiem Interdyscyplinarnym. Działania te prowadzone są ze środków własnych.

1.Rodzaje treningów funkcjonowania w życiu codziennym, w tym:

- dbałości o wygląd zewnętrzny  ( w ramach potrzeb)

- higieny osobistej ( w ramach potrzeb)

- kulinarny  (2x w tyg. po 1 osobie)

- umiejętności praktycznych
- gospodarowania własnymi środkami finansowymi (w ramach potrzeb) 

- korzystania z komputera i internetu (4x w tyg. po 1 osobie)

W większości  treningi realizowane są w kontaktach indywidualnych. 

W przypadku niektórych  uczestników mają charakter działań ciągłych 

z uwagi na brak utrwalonych nawyków  - głównie dotyczy to higieny osobistej i dbałości o wygląd zewnętrzny, ale również zmiany mało efektywnego schematu dnia, uregulowania rytmu dobowego.

Na trening kulinarny składa się co najmniej 20 - 21 zajęć i w sposób oczywisty jest on dostosowany do poziomu umiejętności uczestnika. 

Wszelkie prace porządkowe, zarówno w pomieszczeniach jak i na zewnątrz budynku są wykonywane przez uczestników i stanowią bazę dla nabywania umiejętności praktycznych życia codziennego. 

2. Rodzaje treningów umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów:

   - trening rozwiązywania sytuacji trudnych  (15-16 osób)

   - trening pozytywnego myślenia  (13-14 osób)

 - trening integracyjny (15-16 osób)

- trening umiejętności społecznych (16-17 osób)

   - zajęcia grupy teatralnej (6 osób) 

   - zajęcia psychoedukacyjne z treningiem lekowym  (13-14 osób)

Powyższe formy działań mają charakter zajęć grupowych i oprócz psychoedukacji, oparte są na interakcjach uczestników. 
3. Rodzaje treningów umiejętności spędzania czasu wolnego:

   - trening relaksacyjny  (12 osób w 3 turach)

   - zajęcia plastyczno-muzyczne-relaksacyjne (10-12 osób)

   - rękodzieło  (7-8 osób)

   - klub filmowo-dyskusyjny  (zróżnicowana frekwencja)
   - trening korzystania z komputera i internetu (3x w tyg. Po 1 osobie)

   - nauka języka angielskiego (3-4 osoby)

   - wyjścia do kina

   - wycieczki

   - gry umysłowe

- gry interaktywne (Xbox)

4.Poradnictwo psychologiczne: 

Poradnictwo psychologiczne prowadzone jest w ramach kontaktów indywidualnych. Dwie osoby z zespołu wspierająco-aktywizującego mają wykształcenie psychologiczne.

5.Realizacja pomocy w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych:

Udzielana jest pomoc uczestnikom w dokonywaniu zapisów na wizyty lekarskie. Zawsze oferowana jest pomoc w znalezieniu placówki medycznej, w zapisie np. na tomografię komputerową. W wymagających tego sytuacjach w drodze na badanie lub wizytę uczestnikom towarzyszy terapeutka. 
6.Realizacja pomocy w załatwianiu spraw urzędowych:

Składa się na nią wykonywanie telefonów do urzędów, niekiedy wyjaśnianie treści pism i współredagowanie odpowiedzi.

7.Realizacja terapii ruchowej:

· codzienna gimnastyka poranna w tym  gimnastyka na krzesełkach (mix ćwiczeń rozciągających, siłowych…) 8-10 osób

· zajęcia z usprawniania motoryki małej (24-27osób w trzech turach)

· wyjścia na spacery, na kręgle 

· zajęcia ruchowe z elementami samoobrony (15-16 osób)

·  zajęcia taneczne (4-5 osób)
·  sprawnościowe gry interaktywne z wykorzystaniem Xbox’a

W 2015 roku w ramach bieżącej pracy terapeutycznej  realizowane były działania wynikające z rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie środowiskowych domów samopomocy zapewniając:

 Trening funkcjonowania w codziennym życiu-  dbałość o wygląd zewnętrzny, trening nauki higieny realizowany jest poprzez:

-rozmowę indywidualną  terapeuty z osobą, której dbanie o wygląd zewnętrzny budzi zastrzeżenia,

-pogadanki na temat dbania o higienę osobistą naukę samodzielnego mycia się i ubierania,

-nauka samodzielnego i estetycznego nakrywania do stołu,

 - u osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności nauka wiązania sznurówek, zakładania butów i odzieży.

-zajęcia w pracowni kulinarnej (estetyczne przygotowanie posiłku, nauka savoir-vivre, nauka poznawania ciekawostek kulinarnych, planowanie posiłku, poznawanie przepisów kulinarnych, zakupy artykułów spożywczych, nauka obsługi urządzeń gospodarstwa domowego w tym: mikrofalówka, zmywarka, mikser itp. wyrabianie nawyku zakładania odzieży ochronnej, obróbka produktów tj. mycie i obieranie warzyw, owoców, poznają sposoby parzenia kawy, herbaty, sporządzania potraw i prostych dań, nauka prawidłowego przechowywania żywności,

- rozmowy grupowe na temat segregacji odpadów,

- nabywanie umiejętności aktywnego poszukiwania pracy i sporządzanie dokumentów aplikacyjnych),

-zajęcia porządkowe (nauka sprzątania, dbanie o estetyczny wygląd ośrodka, nauka posługiwania się pralką itp.),

-zajęcia indywidualne (robienie osobistych zakupów przez uczestników poprzez wyjścia do sklepów, poznawanie wartości pieniądza, wyjścia do urzędów, biblioteki, poczty, banku).

Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów, w tym kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sąsiadami, z innymi osobami w czasie zakupów, w środkach komunikacji publicznej, w urzędach,

w instytucjach kultury, realizowany jest poprzez:

-zajęcia grupowe (wyjścia na przedstawienia, wyjazdy grupowe, w pracowniach, organizacja urodzin, spotkań okolicznościowych z udziałem zaproszonych gości min. rodziców, odwiedzanie dowolnego ośrodka i miejsca kultury),

-zajęcia indywidualne (podczas załatwiania spraw urzędowych, bibliotece, wizyty w przychodniach rodzinnych, u specjalistów),

- pomoc w rozwiązywaniu osobistych trudności w relacjach z kolegami z Ośrodka, rodzicami, sąsiadami itp.,

-konkurs wiedzy o zdrowiu,

-trening rozmów przez telefon,

- zajęcia w grupie z radzenia sobie ze stresem, wyjaśniania konfliktów,

- ćwiczenia indywidualne i grupowe (głównie osoby ze znacznym stopniem niepełnosprawności): segregowanie, porównywanie, klasyfikowanie na konkretach,

- ćwiczenia formułowania krótkich, poprawnych wypowiedzi słownych.

Trening umiejętności spędzania wolnego czasu realizowany jest poprzez:
-zajęcia czytelnicze (odwiedzanie biblioteki),

-zajęcia sportowe  i taneczne w ośrodku bądź na boisku sportowym w Tłuszczu, zajęcia fitness oraz na siłowni w 
Szkole Podstawowej w Tłuszczu, oraz zajęcia w Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Tłuszczu,

- Hipoterapia,

-różnego rodzaju wspólne wyjazdy, wyjścia np. basen, kręgle, wystawy, koncerty, muzea itp.

 -słuchanie muzyki relaksacyjnej,

 - zajęcia  rękodzielinicze,

 - gry i zabawy świetlicowe, panele dyskusyjne i pogadanki,

 - zajęcia manualne i grafomotoryczne z przeznaczeniem dla osób ze znacznym stopniem    niepełnosprawności,

 - zajęcia z podstaw nauki języka angielskiego z podziałem na Gr. I i II

Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych realizowana jest poprzez:
-pomoc w umawianiu wizyt u lekarzy specjalistów wg. potrzeb

- zajęcia indywidualne.

Terapia ruchowa, w tym zajęcia sportowe, turystykę i rekreację realizowana jest poprzez:

- gimnastyka, ćwiczenia  ogólnokondycyjne;

- gry i zabawy zespołowe,

- zajęcia sportowe dostosowane do potrzeb uczestników,

- spacery i wycieczki dostosowane do tematyki zajęć,

-ćwiczenia usprawniające staw nadgarstkowy, palce rąk i koordynację wzrokowo-ruchową,

- ćwiczenia płynnych ruchów pisarskich,

- ćwiczenia ogólnej sprawności ruchowej i rozwijającej zręczność,

-ćwiczenia relaksacyjne,

-zajęcia fitness na salce rekreacyjnej w Szkole Podstawowej,

-zajęć z elementami tańca, karaoke.

 Inne formy postępowania przygotowujące do uczestnictwa w warsztatach  terapii zajęciowej realizowane są poprzez:
Zajęcia w pracowni ceramiczno-artystyczno-plastycznej:

-wykonywanie z krepiny, bibuły kwiatów,

-wyklejanie obrazków na tekturze kulkami z bibuły, kolorowych gazet, ozdabianie ramek do obrazów,

-wykonywanie masy papierowej, tworzenie z niej figur o różnych kształtach, po wyschnięciu zdobnictwo (z wykorzystaniem balonów),

-wykonywanie kartek okolicznościowych,

-wykonywanie sezonowych dekoracji placówki itp.

-poznawanie różnych technik, stosowanie ich na papierze, płótnie, szkle, glinie, tekturze, kawałku drewna, itp.

-malowanie różnymi rodzajami materiału farba plakatowa, farba akrylowa, farba do szkła, pastele olejne, pastele suche, kredki ołówkowe i świecowe, ołówek,

-nauka na kole garncarskim, lepienie i wyrabianie z gliny, szkliwienie

  Zajęcia w pracowni teatralno-tv:
-uczestnicy wystawiają przedstawienia z podziałem na role (przedstawienia dobierane do tematyki imprez okolicznościowych),

-występy scenach  Domów Kultury,

-dobór odpowiedniej choreografii.

Zajęcia w ogrodzie w okresie wiosna-lato:

-pielęgnacja roślin doniczkowych,

-praca ogrodzie warzywnym (kopanie, sianie, pielęgnacja roślin itd.),

-utrzymanie, pielęgnacja ogrodu kwiatowego,

-zakładanie i utrzymanie klombów,

-porządkowanie posesji, dbałości o trawnik itp.,

-naprawy, konserwacja narzędzi i urządzeń do pracy w ogrodzie,

Zajęcia i treningi odbywały się według opracowanego tygodniowego planu pracy w godz. 830-1530. Usługi w Powiatowym Środowiskowym Domu Samopomocy Nr 3 w Tłuszczu realizowane są w formie indywidualnych i/lub zespołowych treningów. Dobór formy zajęć zależy od przedmiotu treningu i aktualnych potrzeb, a także ogólnych możliwości treningi dotyczyły uczestników Domu typu B. Ich poziom dostosowany  został  do poziomu funkcjonowania poszczególnych uczestników. 

1. Zajęcia i treningi
 ● trening umiejętności społecznych – 

-Praktykowanie samodzielnego wypowiadania się i przytaczania swoich argumentów. 

-Poznawanie własnych możliwości w zakresie samodzielnego wypełniania ról społecznych (poczta, sklep, bank, urząd, miejsca usługowe). 

-Nabywanie, rozwijanie umiejętności korzystania z multimediów, prasy, książek. 

-Nabywanie, poszerzenie wiedzy o świecie z zakresu: geografii, historii, przyrody i innych nauk.

-Zajęcia reedukacyjne z wykorzystaniem multimediów, albumów, artykułów 
i internetu.

-Interpretowanie sztuki na poziomie emocjonalnym (literatura, muzyka, teatr, malarstwo). 

-Trening umiejętności prowadzenia samodzielnego rozmowy. 

-Scenki społeczne – historyjki obrazkowe

-Dyskusje na różne tematy i problemy społeczne.

-Nauka interpretacji czytanych opowiadań, bajek, przypowieści – wyciąganie wniosków,

● trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów w tym: kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sąsiadami,  oraz z innymi osobami w czasie zakupów, w środkach komunikacji publicznej, w urzędach, w instytucjach kultury;

-     Nauka umiejętności i zachowań  przydatnych w życiu społecznym i towarzyskim (zwroty  grzecznościowe, zachowanie się w domu, na ulicy, w sklepie, na wyjeździe).

-
Nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach stresowych (objawy zdenerwowania, przyczyny, oznaki. Rozwijanie praktycznych umiejętności radzenia sobie ze stresem.

-    Nauka rozwiązywania konfliktów – warsztaty, rozwiązywanie sytuacji konfliktowych nauka rozwiązywania problemów w trudnych sytuacjach międzyludzkich (konflikt, agresja, praktyczna nauka kompromisu).

-    Reagowanie w sposób aprobowany społecznie na krytykę; wyrażanie krytyki;

-    Rozumienie relacji społecznych, norm społecznych, przewidywanie konsekwencji (myślenie przyczynowo-skutkowe).

-
Motywowanie do samoobsługi związanej z własną higieną osobistą.

Zajęcia realizowane są w wymiarze 10-15 godz. tyg. (2 -  3 h x 5 dni)

● trening funkcjonowania w codziennym życiu  w tym: trening dbałości o wygląd zewnętrzny, trening nauki higieny, nauka zachowań aprobowanych społecznie, trening gospodarowania własnymi zasobami finansowymi. Utrwalanie umiejętności czytania i pisania. Trening orientacji w czasie i przestrzeni. Podstawowe zasady BHP. Nauka przygotowywania się do wspólnych wyjazdów. (pakowanie, rozpoznawanie w czym zdany jestem na innych a co sam potrafię ? Indywidualne zajęcia w zależności od potrzeb. (2 - 4 godz. tyg. 1-2 x w tyg.)

● trening umiejętności spędzania wolnego czasu w tym: rozwijanie zainteresowań literaturą, audycjami radiowymi, internetem, udział w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych. Gry edukacyjne, telewizyjne i multimedialne.

- Zagadki, krzyżówki, łamigłówki.

- Biblioterapia (opowiadania, artykuły, książki).

- Organizowanie  konkursów z różnych   dziedzin.

 - Zajęcia filmowe

- Zajęcia sportowe

- Zajęcia aktywizujące – fizyczne mogą poprzedzać zajęcia dydaktyczne lub być autonomiczne

Zajęcia realizowane są w wymiarze 10-15 godz. tyg. (2 -  3 h x 5 dni)

● poradnictwo psychologiczne
W zależności od potrzeb

● trening  kulinarny – przygotowywanie prostych potraw, obsługa sprzętu gospodarstwa domowego, zmywanie naczyń, sprzątanie, robienie zakupów.

Prowadzone są w dużej kuchni wyposażonej w niezbędny sprzęt AGD. Podopieczni pod okiem terapeutów przygotowują proste potrawy: zupy, potrawy, sałatki, ciasta, desery. Wykorzystują dostępny sprzęt i urządzenia. Zajęcia uczą samodzielności z zakresu zaspokajania podstawowych potrzeb życiowych. Wzmacniają poczucie własnej wartości, odpowiedzialności i zaradności życiowej. Zajęcia uczą pracy zespołowej. Podczas zajęć staramy się przekazywać podopiecznym wiadomości dotyczące walorów odżywczych przygotowywanych posiłków. Mocno akcentowane są: higiena oraz czystość podczas przygotowywania posiłków jak i samej konsumpcji.

 Realizowany w wymiarze 20- 25 h tyg. (4 -  5h x 5 dni)

● zajęcia porządkowe – dbanie o porządek i czystość na terenie Domu i wokół niego.  Zajęcia realizowane są codziennie

● zajęcia artystyczno – plastyczne; rysunek, malarstwo, ceramika, batik 

- budzenie możliwości twórczych uczestników

- poszerzenie wiedzy plastycznej poprzez zaznajomienie się z podstawową terminologią plastyczną - rozszerzenie wiedzy na temat narzędzi używanych w sztukach plastycznych.

- zaznajamianie się z różnorodnością technik malarskich i rysunkowych z uwzględnieniem   narzędzi, specyfiki poszczególnych rodzajów farb.

- wyrażanie uczuć poprzez ekspresyjne odsłanianie przeżyć wewnętrznych w różnych przejawach  aktywności twórczej.

-  tworzenie dekoracji domu odzwierciedlających pory roku oraz  dekoracji świątecznych.

-  tworzenie okolicznościowych kart: Wielkanocnych, Bożonarodzeniowych, z okazji Dnia Matki

Dnia Kobiet.

-   budowanie więzi miedzy uczestnikami i integracja poprzez prace tworzone  w grupie, kształtowanie więzi w grupie oraz odpowiedzialności za wspólne wykonanie zadanie. 

-  budowanie wiary we własne możliwości twórcze poprzez codzienną pracę i udział w konkursach plastycznych.

-  przeciwdziałanie przykurczom, niwelowanie negatywnych skutków niepełnosprawności fizycznej poprzez manualną pracę z gliną i innymi masami plastycznymi.

-  odprężenie, pozbywanie się napięć poprzez działania twórcze.

-  rozwijanie wrażliwości plastycznej przez żywy kontakt ze sztuką (odwiedzanie galerii, muzeów sztuki współczesnej, dawnej, sakralnej)

Zajęcia realizowane są w wymiarze 20 – 25  godz. tyg  (po 4 – 5 h x  5 dni) 

● zajęcia modelarsko - stolarskie – proste naprawy domowego sprzętu, budowa prostych modeli, przedmiotów domowego użytku, majsterkowanie.

-  zaznajamianie się z obsługą narzędzi i elektronarzędzi,

-  poznawanie różnego rodzaju drewna jego specyfiki oraz wykorzystania go w zależności od jego gatunku.

-  poznawanie materiału Zajęcia w Środowiskowym Domu Samopomocy odbywają się w grupach 5 - 7 osobowych, nad którymi opiekę sprawują terapeuci. Wyjątki stanowią zajęcia w których pożądana jest obecność całej społeczności Domu: zebrania społeczności, wspólny posiłek, imprezy okolicznościowe, zajęcia rekreacyjno-sportowe. 

2.   Kryterium doboru grupy stanowią  zainteresowania, wzajemne sympatie, zbliżony stan psychofizyczny, preferencje uczestników jak również potrzeba wynikająca z indywidualnego planu postępowania wspierająco -aktywizującego 

3.   Dopuszcza się zmienny skład grup w zależności od potrzeb uczestników oraz wymogów prowadzonych zajęć

: sklejka, płyta pilśniowa, paździerzowa, wiórowa oraz możliwości jej wykorzystania.

-  rozbudzanie umiejętności twórczych uczestników

-  budowanie poczucia własnej wartości poprzez nabywane umiejętności

-  nauka odpowiedzialności za wspólne wykonanie zadanie 

-  budowanie wiary we własne możliwości

Realizowane są w wymiarze 8 - 12 godz. tyg.  (po 4 – 5 h x 2- 3 dni)  

● zajęcia botaniczno-ogrodnicze   

- dbanie o ogród i klomby  przylegające do ośrodka.  Nauka podstawowych czynności ogrodniczych (sadzenie, podlewanie, spryskiwanie, nawożenie, pielenie, rozsadzanie),

- wyrabianie nawyku systematyczności poprzez pielęgnację roślin, 

- obserwowanie zachodzących zmian podczas wzrastania poszczególnych roślin,

- zdobywanie wiedzy dotyczącej możliwości współwystępowania roślin,

- nauka wykorzystywania roślin do celów estetycznych, 

- uwrażliwianie na piękno przyrody , świata roślin,

- nauka pracy zespołowej.

● zajęcia społeczności   - 1 raz w tygodniu 1 - 1,5 h dla wszystkich uczestników

 Częstotliwość poszczególnych zajęć

Trening umiejętności  społecznych i interpersonalnych 8-12 godz. tyg. (2- 3 h x 4 dni)

Trening umiejętności spędzania wolnego czasu  10-15 godz. tyg. (2 -  3 h x 5 dni)

Trening kulinarny   20- 25 h tyg. (4 -  5h x 5 dni)

Zajęcia porządkowe – realizowane są codziennie

Zajęcia artystyczno- plastyczne   20 – 25  godz. tyg  (po 4 – 5 h x  5 dni) 

Zajęcia modelarsko – stolarskie 8 - 12 godz. tyg.  (po 4 – 5 h x 2- 3 dni) 

Zajęcia botaniczno-ogrodnicze  4 - 15 godz. tyg.  (po 4 – 5 h x 1- 3 dni)

Zajęcia społeczności   - 1 raz w tygodniu 1 - 1,5 h dla wszystkich uczestników

Zajęcia sportowe, ćwiczenia, gimnastyka, gry i zabawy planszowe 

min. 2 x w tygodniu pomiędzy zajęciami lub po zajęciach 

Praca z uczestnikami w pracowniach

1. Gospodarstwa Domowego - W ramach pracowni prowadzone są treningi:

· trening kulinarny, którego celem było uczenie i utrwalenie umiejętności związanych z przygotowaniem prostych posiłków, nakrywaniem do stołu, kulturalnym zachowywaniem się przy stole oraz poznaniem zasad zdrowego odżywiania;

· trening budżetowy, podczas którego uczestnicy nabywali umiejętności gospodarowania pieniędzmi, robienia zakupów, przygotowywania listy potrzebnych artykułów;

· trening praktyczny, podczas którego uczestnicy nabywali umiejętności obsługi prostych urządzeń domowych, uczą się dbać o czystość i porządek w Domu oraz we własnym mieszkaniu.

2. Wielobranżowa – zajęcia plastyczno-artystyczne, prace w ogrodzie;

3. Umiejętności Społecznych – W ramach pracowni prowadzone są trening umiejętności społecznych oraz trening poznawczy.

· Celem treningu umiejętności społecznych było nabywanie i rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych np. stresu, konfliktu, oraz prawidłowego komunikowania. 

· Celem treningu poznawczego było nabywanie wiedzy ogólnej                     i samowiedzy, a także nauka zasad funkcjonowania w grupie rówieśniczej. 

4. Stolarska – zajęcia techniczno – artystyczne;

5. Twórczego Rozwoju – poprzez szeroko rozumianą sztukę zajęcia miały za zadanie m.in.:

- wydobycie z uczestnika tego, co w nim najpiękniejsze;

- wzmocnienie i ukazanie na światło dzienne mocnych stron młodzieży;

- pielęgnowanie i rozwijanie pasji/zainteresowań;

- rozwój i wzbogacenie osobowości;

- redukcja stresu; łamanie barier lękowych;

-aktywne spędzanie czasu wolnego: Metody pracy: ludoterapia, poezjoterapia, teatroterapia, elementy socjoterapii, trening pamięci i koncentracji;

6. Zajęcia i treningi dodatkowe

· trening higieniczny podczas tego treningu uczestnicy doskonalą bądź uczą się samodzielnego mycia, ubierania się, zapoznają się ze środkami czystości oraz higieny osobistej.

· edukacja zdrowotna wraz z nauką udzielania pierwszej pomocy 

· filmoterapia – oglądanie filmów i rozmowa po mich

· zajęcia ruchowe – gimnastyka, choreoterapia, zajęcia sportowe w ogrodzie, wyjścia na basen 

·  relaksacja

· elementy muzykoterapii

· gry i zabawy stolikowe, gry na xbox

7. Organizacja imprez i warsztatów tematycznych na terenie ŚDS 

8. Organizacja różnorodnych wycieczek i wyjść z uczestnikami 

10.Poradnictwo i współpraca

· Poradnictwo specjalistyczne w szczególności psychologiczne, socjalne i prawne

· Psychoterapia indywidualna i grupowa, która wynika z indywidualnego planu terapeutycznego uczestnika 

· Wsparcie w zakresie dostępu do niezbędnych świadczeń zdrowotnych 

· Nauka i pomoc w załatwianiu spraw urzędowych.. 

· Współpraca z rodziną i opiekunami. 

· Współpraca z innymi osobami lub podmiotami działającymi w obszarze udzielania pomocy, w zakresie niezbędnym, gwarantującym jak największą efektywność, wspólnie podejmowanych oraz realizowanych działań na rzecz uczestników.
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17 osób
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W roku szkolnym 2014/2015 

 liczba osób (klasa to ok. 25 osób) 

spotkania z rodzicami ok. 400 osób 
1647 osób

36 osób 
23 uczestników ŚDS

25 uczestników 
ŚDS

28 uczestników 
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	 13 987,5 zł.  powiat wołomiński
 Środki własne
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	 Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy


	  2015 
 
	
	Zadanie nie było realizowane w 2015 r. 
	  
	

	1.2.  Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

	Diagnozowanie zaburzeń rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych

	2015
2015
2015 
2015

2015
2015
2015
2015
             
	Mazowieckie Centrum Psychiatrii „Drewnica” Sp. z o.o.

Poradnia Zdrowia Psychicznego Mazowieckie Centrum Psychiatrii „Drewnica” Sp. z o.o.

Szpital Powiatowy w Wołominie 
Miejski Samodzielny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Nr 2 w Wołominie 

Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Tłuszczu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Zielonce 


	Statutowa działalność Szpitala – leczenie osób dorosłych z zaburzeniami psychicznymi

Działalność statutowa – leczenie ambulatoryjne osób dorosłych z zaburzeniami psychicznymi
1. Podczas akcji prozdrowotnych BIAŁE SOBOTY, po wstępnym zdiagnozowaniu problemu przez neurologa lub kardiologa, pacjenci otrzymywali zalecenia wizyty w Poradni Zdrowia Psychicznego. W roku 2015 - 7 pacjentów skierowano do  Poradni Zdrowia Psychicznego
2. W oddziale Pediatrycznym było 27  hospitalizowanych nieletnich  pacjentów ( 14 - 18 lat )  z  powodu   świadomego   zażycia  leków / substancji chemicznych  ( dwukrotnie więcej niż w roku ubiegłym!),  26 spośród nich bezpośrednio z oddziału trafiło na konsultację psychiatryczną do Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii w Józefowie.

3. Pacjenci na Oddziale Neurologii uczestniczą w rehabilitacji społecznej 
i otrzymują wsparcie ze strony  psychologa.

4. Dorośli pacjenci  SOR-u i hospitalizowani w Oddziałach szpitalnych, w uzasadnionych przypadkach są przewożeni  na konsultacje psychiatryczne do Szpitala   dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ząbkach.  W roku 2015 z konsultacji skorzystało  204 pacjentów.
5. W Szpitalu Powiatowym w Wołominie jest zapewniona  całodobowa opieka duszpasterskiej dla pacjentów, którzy zgłaszają taką potrzebę.

Porady związane z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania udzielone przez lekarza POZ 

Działalność poradni:

1. Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia – przyjęto 948 osób, w tym 545 uzależnionych

2. Poradnia Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych – przyjęto 178 osób, w tym 127 uzależnionych

3. Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Młodzieży – przyjęto 100 osób, w tym 26 uzależnionych

4. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu – przyjęto 96 osób
Zapobieganie niepowodzeniom edukacyjnym i trudnościom w nauce (wpływającym  niekorzystnie na psychiczne funkcjonowanie uczniów) poprzez: 
· diagnozę przyczyn trudności w nauce, 

· wstępna diagnoza: fobii szkolnej, reakcji lekowych, reakcji lekowych, mutyzmu, zaburzeń zachowania, objawów psychosomatycznych, depresji, zaburzeń urojeniowych

· opiniowanie w sprawie dostosowania wymagań edukacyjnych do możliwości i ograniczeń uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz objęcia ich odpowiednimi oddziaływaniami terapeutycznymi mającymi na celu niwelowanie dysharmonii i deficytów rozwojowych utrudniających proces nabywania wiedzy,  

· orzekanie o potrzebie objęcia dziecka z poważnymi zaburzeniami rozwojowymi  kształceniem specjalnym 

opiniowanie w sprawie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci z zaburzeniami rozwojowymi mające na celu umożliwienie jak najwcześniejszego rozpoczęcia w stosunku do dziecka wielospecjalistycznych oddziaływań terapeutycznych niwelujących (chociażby częściowo) ich negatywne skutki dla dalszego rozwoju i funkcjonowania dziecka.
Zapobieganie niepowodzeniom edukacyjnym i trudnościom w nauce, trudnościom interpersonalnym, społecznym (wpływającym niekorzystnie na funkcjonowanie psychiczne uczniów) poprzez: 

1. Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i możliwości oraz zaburzeń
rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych dzieci i młodzieży, w tym
a. predyspozycji i uzdolnień,

b. przyczyn niepowodzeń edukacyjnych,

c. specyficznych trudności w uczeniu się.
2. Wspomaganie dzieci i młodzieży odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych, w tym zwłaszcza dzieci i młodzieży:

a. szczególnie uzdolnionych,

b. niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie lub zagrożonych niedostosowaniem społecznym,

c. ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się,

d. z zaburzeniami komunikacji językowej,

e. z chorobami przewlekłymi.

3. Podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży, w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i młodzieży z grup ryzyka oraz ich rodzicom.

4. Współpraca ze szkołami i placówkami w rozpoznawaniu u uczniów specyficznych trudności w uczeniu się, w tym ryzyka wystąpienia specyficznych trudności w uczeniu się u uczniów klas I - III szkoły podstawowej.

6. Współpraca z przedszkolami, szkołami i placówkami przy opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych oraz planów działań wspierających.

7. Współpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoły 
i placówki, pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
8. Wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny poprzez organizację spotkań, prelekcji, Warsztatów Umiejętności Wychowawczych.

9. Udzielanie wsparcia merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom udzielającym pomocy psychologiczno - pedagogicznej w przedszkolach, szkołach i placówkach. Współpraca przy tworzeniu IPET i wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania dziecka/ucznia/

10. Wspomaganie dzieci i młodzieży z trudnościami adaptacyjnymi związanymi z różnicami kulturowymi lub ze zmianą środowiska edukacyjnego.

11.   Opiniowanie w sprawie wczesnego wspomagania rozwoju, w sprawie dostosowania wymagań edukacyjnych do możliwości rozwojowych dzieci i młodzieży ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz objęcia ich odpowiednimi oddziaływaniami terapeutycznymi mającymi na celu niwelowanie dysharmonii i deficytów utrudniających im proces nabywania wiedzy.

12. Orzekanie o potrzebie kształcenia specjalnego dla dzieci i młodzieży 
       z poważnymi zaburzeniami rozwojowymi w sferze psychicznej.

13. Orzekanie potrzebie nauczania indywidualnego dla uczniów (w tym również chorych psychicznie), których stan zdrowia znacznie utrudnia lub całkowicie uniemożliwia proces nauki w warunkach dużej grupy klasowej.

14.   Wstępna diagnoza całościowych zaburzeń rozwoju.
Kiedy rozwój dziecka budzi niepokój rodziców zwłaszcza w zakresie mowy i komunikacji, rozwoju ruchowego oraz/lub w sferze emocjonalno-społecznej, możemy podejrzewać występowanie autyzmu, czyli tzw. całościowych zaburzeń rozwoju (CZR). 
15.   Kompleksowe badania przesiewowe pięciolatków i sześciolatków, które  są skuteczną profilaktyką niepowodzeń szkolnych uczniów na poziomie edukacji wczesnoszkolnej i mają na celu:
a. wczesne rozpoznawanie grup ryzyka edukacyjnego, a więc 

dzieci (uczniów) bardziej niż inne podatnych na niepowodzenia szkolne,

b. wczesne wykrywanie fragmentarycznych deficytów rozwojowych,
odpowiedzialnych za przebieg prawidłowego nabywania umiejętności czytania i pisania w okresie edukacji wczesnoszkolnej,

c. wczesną interwencję w postaci organizowania i udzielania dzieciom specjalistycznej pomocy psychologiczno - logopedyczno - pedagogicznej i wsparcia rozwojowego.

16.   Szeroko pojęta terapia psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna w celu niwelowania dysfunkcji utrudniających funkcjonowanie dzieciom i młodzieży.

17.   Zajęcia  integracyjne mające na celu lepsze poznanie się uczniów oraz  naukę tolerancji i akceptacji odmienności innych osób, członków wobec  społeczności szkolnej i klasowej. 

 Zajęcia, warsztaty w klasach, w których zaobserwowano przejawy wrogości rówieśników w stosunku do niektórych uczniów, braku tolerancji wobec ich „inności”, mobbingu, cyberprzemocy rówieśniczej, dręczenia psychicznego i fizycznego (w dużej mierze problem ten dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkołach ogólnodostępnych).
1. Diagnozowanie przyczyn trudności szkolnych poprzez ocenę poziomu rozwoju poznawczego i intelektualnego dziecka, określenie jego możliwości, potrzeb .

2.Wspomaganie rozwoju emocjonalnego dzieci  poprzez prowadzenie terapii, konsultacji, warsztatów.

3.Współpraca   z placówkami z terenu działania poradni . 

3.Psychopedagogizacja rodziców.

4.Prelekcje dla nauczycieli.

5.Prowadzenie   zespołów konsultacyjnych dla specjalistów szkolnych 

Prowadzenie warsztaów:

1. Kolorowy świat emocji (dzieci 5-6 letnie) 17 dzieci
2. Warsztaty dla rodziców dzieci uczestniczących w warsztatach Kolorowy świat emocji 10 osób  

3. Być Mamą - warsztaty dla mam z dziećmi (0-1 r.ż) - 6 osób

4. Terapia psychomotoryczna (dzieci 3-9 r.ż.) 16 dzieci, 

5. Razem z mamą – warsztaty dla dzieci z opóźnionym rozwojem mowy  - 5 dzieci

6. Zajęcia stymulujące z elementami Metody dobrego startu (dzieci 6-7 letnie z deficytami funkcji percepcyjno-motorycznymi. – 8 dzieci

7. Szkoła dla rodziców i wychowawców w oparciu o koncesję T Gordona i książkę A.Faber i E. Mazlish „Jak mówić żeby dzieci nas słuchały, jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły”. Cykl 10 spotkań z rodzicami (40 uczestników)

8. Zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci z klasy I - III szkoły podstawowej – 6 dzieci:

•
Trening umiejętności współdziałania w grupie.

•
Systematyczne nabywanie umiejętności przestrzegania zasad obowiązujących w grupie.

•
Poznanie rodzajów komunikacji.

•
Poznanie różnorodnych czynników zewnętrznych i wewnętrznych mających wpływ na porozumiewanie się z innymi.

•
Uświadomienie sobie przez uczniów cech dobrego nadawcy.

•
Poznanie, co jest ważne dla dobrego odbioru przekazywanych komunikatów.

•
Nabycie umiejętności rozpoznawania i nazywania uczuć własnych i innych osób na podstawie komunikatów niewerbalnych.

•
Nabywanie umiejętności relaksacyjnych.

9. Metoda Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne (10 dzieci w wieku 6-7 lat). Cele zajęć i zadania do realizacji. 

1)  Cele rozwojowe: rozwój poznawczy – trening koncentracji uwagi, pogłębienie    świadomości własnego ciała, rozwijanie postawy twórczej u dzieci,  rozwój emocjonalny – rozpoznawanie i kontrola nastrojów w trakcie    różnorodnych aktywności  ruchowych, reakcje na kontakt fizyczny i  z rodzicem, z osobami obcymi,  rozwój społeczny – budowanie prawidłowej postawy wobec partnera w  parze, wobec innych dzieci, do zadań,  rozwój ruchowy – trening kontroli ruchów i dostosowania ich do zadań, 
  dostosowanie własnej aktywności do możliwości partnera.

2) Cele edukacyjne: nauka orientacji w przestrzeni, nazywanie i odczuwanie części ciała, wyrabianie umiejętności współpracy dzieci z rówieśnikami, pobudzanie kreatywności w działaniu.

3) Cele terapeutyczne: uczenie dzieci z nadruchliwością psychomotoryczną  metod relaksacyjnych, zachęcanie dzieci z obniżoną sprawnością ruchową do ćwiczeń korekcyjnych, usprawniających motorykę.

10. Psychopedagogizacja rodziców:  omówienie przez prowadzące cyklu zajęć i  osiągnięcia  poszczególnych dzieci. Omówienie zajęć z rodzicami. Uwagi rodziców. Wskazówki do dalszej pracy.

11.WARSZTATY DLA RODZICÓW ,,Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci?”

Cel :

-psychoedukacja rodziców 

-nauka radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dziecka z wykorzystaniem metod behawioralnych

- nauka obserwacji zachowania dziecka

- nauka obserwacji konsekwencji jakich doświadcza dziecko

-wspieranie rodziców w procesie zmian w reakcjach na zachowanie dziecka

Forma zajęć:: zajęcia grupowe 1godz. w tyg.

Odbiorcy: rodzice dzieci do 9 r.ż

Liczebność grupy: 4 rodziny

Efekty:

-rodzice znają podstawy teorii behawioralnej

-rodzice prawidłowo interpretują zachowania trudne

- rodzice prawidłowo reagują na zachowania trudne, stosując nagrody, kary bądź brak uwagi. 

12.WARSZTATY DLA RODZICÓW DZIECI Z ADHD

-psychopedagogizacja rodziców, udzielenie informacji o zespole nadpobudliwości psychoruchowej

-nauka strategii radzenia sobie z zachowaniem dziecka.

-budowanie systemu wzmacniania zachowań pozytywnych.

-współpraca ze szkołą - budowanie jednolitego systemu wychowawczego.

Odbiorcy: rodzice dzieci ze zdiagnozowanym zespołem ADHD

Forma zajęć: zajęcia grupowe 1, 5 godz.  Tygodniu, cykl 10 spotkań.

II etap to praca z dziećmi rodziców, którzy odbyli warsztaty w poradni.
	  Liczba hospitalizowanych pacjentów w roku 2015 - 3854 osób

Liczba udzielonych porad w roku 2015 – 14514 osób
490 

Liczba osób korzystających z poradni - 1322 osoby 
W PPP w Wołominie w roku szkolny 2014/2015 zarejestrowano 2016 teczek

Wykonano diagnozy: 
- psychologiczna 1915

- pedagogiczna  890

- logopedyczna 417

- lekarska do ZO 308

Związana z wyborem zawodu 25

Wydano:

Opinii 1237

W tym wczesne wspomaganie 74

Orzeczeń 462 

Pomoc udzielana:

Dzieciom i młodzieży 5240

W tym 228 trwających ponad trzy miesiące 

Nauczycielom, rodzicom 556 

W roku  szkolnym 2014/15 w PP-P 
w Tłuszczu przyjęto 3737 osób

diagnoza  1832 

terapia 330 dzieci  w tym - 304 dzieci było terapii  długoterminowej powyżej 3 miesięcy.

- psychologiczna 78

- pedagogiczna  23

- logopedyczna 113

porady bez badań 662

badania przesiewowe 914

Wydano 392 opinie 

Wydano 65 orzeczeń

 Liczba dzieci przyjętych w PPP w Zielonce 2280, liczba orzeczeń i opinii 341, liczba sondaży psychologicznych -218, liczba sondaży pedagogicznych  640
Udzielono 775  porad psychologicznych, 174 konsultacji pedagogicznych, 114 konsultacji logopedycznych
Odbyło się 1421 diagnoz  psychologicznych, 915 pedagogicznych, 148 logopedycznych, 
45 diagnoz zaburzeń integracji sensorycznej, 341 konsultacji lekarskich na potrzeby zespołu orzekającego
Stałą terapią psychologiczną objęto 15 osób, pedagogiczną 70 osób, logopedyczną 60 osób
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	Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny
	2015
2015
2015

2015 
	Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie  
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Tłuszczu

Zespół Szkół Specjalnych w Wołominie  
	1. Kontynuacja kampanii „Postaw na rodzinę” mającej na celu min.: ukazywanie pozytywnego obrazu rodziny, ukazywanie skutecznych sposobów chronienia młodych ludzi  przed alkoholem i innymi używkami. 

Kontynuacja kampanii „Prawda o alkoholu” ukazującej zagrożenia związane z używaniem tej substancji psychoaktywnej. Materiały edukacyjne (ulotki, broszury, plakaty) rozpowszechniane były w trakcie festynu rodzinnego „Mama, tata i ja”.  

2. Sfinansowanie „Warsztatów Umiejętności Wychowawczych” opartych na „Szkole dla Rodziców i Wychowawców” – polskiej adaptacji koncepcji Thomasa Gordona dotyczącej wychowania bez porażek. 30-godzinne warsztaty (10 spotkań po 3 godziny) zostały zrealizowane w:

- Zespole Szkół nr 4 w Wołominie, ul. 1 Maja 19 oraz w Szkole Podstawowej nr 3 w Wołominie, ul. Piłsudskiego 51: 12 uczestników
- Zespole Szkół w Czarnej, ul. Witosa 52: 18 uczestników
W warsztatach uczestniczyli rodzice uczniów z w/w szkół, ponadto w edycji warsztatów prowadzonych w ZS w Czarnej brali także udział rodzice dzieci z Przedszkola Zaczarowany Zamek w Czarnej, ul. Czarnieckiego 112A.. Rekrutacja rodziców została przeprowadzona przez dyrektorów i pedagogów powyższych placówek oświatowych.

3. Prowadzenie placówek wsparcia dziennego (świetlic środowiskowych). Placówki prowadzone są w formie opiekuńczej. 

Świetlice środowiskowe działają sześć godzin dziennie przez pięć dni w tygodniu, a także w czasie wolnym od zajęć szkolnych (tj. ferie zimowe , jeden miesiąc wakacji). Wychowawcy pełnią także dyżury w placówkach w czasie przerw świątecznych. 

W placówkach zapewniane są dzieciom: opieka i wychowanie, pomoc w nauce i odrabianiu lekcji, organizacja czasu wolnego, zabawa, zajęcia profilaktyczne, sportowe i plastyczne.

● Świetlica Środowiskowa nr 1 w Wołominie przy ul. Chrobrego 10 (działająca do 31 sierpnia 2015 roku) objęła opieką 28 dzieci w wieku 6-13 lat

● Świetlica Środowiskowa nr 1 w Wołominie przy ul. Mieszka I 16 (działająca od 01 września 2015 roku) objęła opieką 33 dzieci w wieku 6-13 lat

● Świetlica Środowiskowa nr 2 w Wołominie przy ul. Kurkowej 35 objęła opieką 42 dzieci w wieku 6- 15 lat

● Świetlica Środowiskowa nr 3 w Wołominie przy ul. Piłsudskiego 44 objęła opieką 48 dzieci w wieku 6-13 lat

4. Zorganizowanie zimowych i letnich warsztatów edukacyjno – profilaktycznych dla dzieci i młodzieży w trzech świetlicach środowiskowych. W ramach warsztatów odbywały się zajęcia profilaktyczne, sportowe i plastyczne oraz wycieczki o charakterze edukacyjno – rekreacyjnym.

· pomoc rodzicom uczniów z zaburzeniami psychicznymi w znalezieniu odpowiedniej dla ich dziecka placówki diagnostyczno-terapeutycznej (udostępnianie rodzicom bazy danych dot. możliwości diagnozy i terapii zaburzeń psychicznych),

· wsparcie psychologiczne (krótkoterminowe oddziaływania terapeutyczne dla rodziców dzieci niepełnosprawnych, którzy jeszcze nie pogodzili się  z faktem niepełnosprawności swojego dziecka a przede wszystkim ograniczeń rozwojowo-edukacyjnych z niej wynikających),

· indywidualne rozmowy terapeutyczne z rodzicami dzieci niepełnosprawnych (wsparcie w zaakceptowaniu niepełnosprawności dziecka, pomoc w znalezieniu odpowiednich do dysfunkcji dziecka placówek edukacyjnych i terapeutycznych, informacja o prawach i przywilejach i instytucjach pomocowych, konsultacje w sprawie procedur załatwiania spraw związanych z orzecznictwem i wsparciem finansowymi itp. ),

· Spotkania z rodzicami

· prowadzenie treningów umiejętności wychowawczych dla rodziców mających na celu pomoc w lepszym poznaniu własnego dziecka, odpowiednie z nim postępowanie oraz  wychowywanie go w warunkach sprzyjających prawidłowemu rozwojowi psychospołecznemu i emocjonalnemu – 3 edycje

· prowadzenie na terenie Poradni grupy wsparcia:

· -  dla rodziców zastępczych i adopcyjnych -  1x w miesiącu

· - dra rodzin z dziećmi ze spektrum autyzmu – 1x w miesiącu

· Warsztaty dla nauczycieli i wychowawców:

· Przemoc w rodzinie. Procedura Niebieskie Karty 7

· Inne 2
1. Systematyczne spotkania grupy wsparcia dla rodziców dzieci niepełnosprawnych.

2. Indywidualne rozmowy terapeutyczne z rodzicami dzieci, którzy nie pogodzili się z faktem niepełnosprawności swojego dziecka.

3. Odbyły się dwie edycje (3 i 4) Warsztatów Umiejętności Wychowawczych dla Rodziców i Nauczycieli wg Programu „Szkoła dla rodziców i wychowawców” (24 osoby). Każda edycja to 10 spotkań po trzy godziny każde.

4. Pomoc rodzicom dzieci z zaburzeniami psychicznymi w znalezieniu odpowiedniej dla ich dziecka placówki diagnostyczno-terapeutycznej w oparciu o bazę informacji przygotowanej przez pracowników poradni.

5. Zorganizowano dzień otwarty w Poradni, poświęcony tematyce profilaktyki agresji i przemocy w szkołach.

6. Uruchomiono projekt „Nie wobec bicia dzieci”, który obejmie swoim zasięgiem również placówki z terenu działania poradni.

Kilkanaście spotkań w szkołach poświęconych wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny, zgodnie z ofertą edukacyjną poradni na rok 2015 (www.ppptluszcz.pl zakładka formy pomocy (http://www.ppptluszcz.pl/szkolenia-prelekcje-warsztaty)
1. Współpraca z Radą Rodziców. 

2. Realizacja zadań zawartych w Programie Wychowawczym dotyczących wspierania wychowawczej funkcji rodziny. 

3. Włączanie rodziców w proces diagnozowania dzieci i planowania pracy z nimi. 

4. Organizowanie imprez i uroczystości klasowych i szkolnych z udziałem rodziców, np. spotkania świąteczne, Piknik Rodzinny. 

5. Organizowanie warsztatów tematycznych, np. Warsztaty bożonarodzeniowe i wielkanocne. 

6. Organizowanie spotkań o charakterze warsztatowym i szkoleniowych dotyczących sposobu pracy z uczniami. 

7. Zebrania z rodzicami. 

8. Dni otwarte dla rodziców. 

9. Lekcje otwarte – 2 razy w tygodniu, prowadzone przez wszystkich nauczycieli z możliwością udziału w nich rodziców.

10. Spotkania z psychologiem i pedagogiem – rozmowy indywidualne, wsparcie, mediacje, itp. 

11. Spotkanie z policjantem – udział rodziców szkoleniu na temat bezpieczeństwa i ochrony dzieci i młodzieży przed zażywaniem różnego rodzaju substancji psychoaktywnych. 

Spotkanie szkoleniowe rodziców absolwentów i uczniów szkoły ponad gimnazjalnej z osobami zajmującymi się aktywizacją zawodową i społeczną osób niepełnosprawnych intelektualnie z Centrum DZWONI – zapoznanie rodziców z możliwościami pracy osób niepełnosprawnych na otwartym rynku pracy oraz sposobami i zasadami przygotowania ich do takiej pracy.

	Liczba odbiorców – 30 osób
Łącznie 151 dzieci. 

Łącznie 258 dzieci. 
liczba konsultacji dla rodziców po każdym badaniu, zwłaszcza jeśli dziecko potrzebuje specjalistycznej pomocy

140 uczniów z rodzicami 
	Środki OPTU
Środki własne  
Środki własne 

Środki własne 



	1.3. Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi

	Zwiększenie integracji społecznej osób niepełnosprawnych intelektualnie (imprezy sportowe, artystyczne                   i integracyjne)

_________________

Przeciwdziałanie dyskryminacji i wykluczeniu społecznemu 


	  2015
2015

2015

2015

 2015

2015

______

2015

2015

2015

2015

2015

2015 

2015 

grudzień 2015


	Środowiskowy Dom Samopomocy Nr 3 w Tłuszczu

Środowiskowy Dom Samopomocy   w Ząbkach

Środowiskowy Dom Samopomocy w Radzyminie 

Zespół Szkół Specjalnych w Wołominie 

Zespół Szkół Specjalnych w Markach 

Zespół Szkół Specjalnych w Ostrówku

_____________

Zespół Szkół Specjalnych w Ostrówku

PCPR w Wołominie 

 Drewnickie   Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami Psychicznymi „EMPATIA”

Zespół Szkół Specjalnych w Wołominie 

Zespół Szkół Specjalnych w Markach 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Tłuszczu


Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Wołominie 


Miejski Dom Kultury w Wołominie


	1..Coroczne uczestniczenie w Powiatowym Przeglądzie Umiejętności Artystycznych Osób Niepełnosprawnych Umiejętności Artystycznych  „Wierszem i sercem malowane”  

2.Coroczne uczestniczenie w  Dniu Dziecka w Domu Pomocy Społecznej w Brańszczyku  

3. Coroczna organizacja przedstawień na deskach MDK o różnorodnej tematyce 

Zajęcia prowadzone w ŚDS rozwijają różne formy aktywności: sportową, turystyczną, rekreacyjną przez organizację wyjść kulturalnych, wycieczek w różne ciekawe miejsca, udział w imprezach sportowych i integracyjnych. 

W 2015 r. w ŚDS zorganizowane zostały m.in.

· Zabawy i imprezy w ŚDS m.in.: Taniec z Gwiazdami, Zabawa Karnawałowo-Walentynkowa,  Dzień Kobiet, Dzień sportu (zawody sportowe), wspomnienia z wakacji, Zabawa Andrzejkowa w ŚDS wraz z zaproszonymi gośćmi z ŚDS z Tłuszcza, 4 urodziny ŚDS, Śniadanie Wielkanocne, Wigilia, Spektakl „Tylko we Lwowie”

· Wyjścia do teatrów na spektakl: grupy TEATR 21 pt. „Upadki odcinek 2”  „Podróże Guliwera” w Teatrze Polskim

· Wyjazdy do kina na filmy „Mały Książę”, „Hotel Transylwania 2”, „Listy do M2”

· Wycieczki do Państwowego Muzeum Etnograficznego w Warszawie na warsztaty „Tradycje Wielkanocne” oraz  „Nasze ukochane święta – od Wigilii do Trzech Króli”,

· Wizyta uczestników z ŚDS Chata z Pomysłami z Anina, uczestników z ŚDS z Miedznej

· Szkolenie z ochrony przeciwpożarowej oraz ewakuacji przeprowadzone przez strażaków z PK PSP Wołomin.

· Wizyta Komisji Zdrowia, Polityki Społecznej i Prorodzinnej Starostwa Powiatu Wołomińskiego oraz Starosty Pana Kazimierza Rakowskiego

· Piknik Rodzinny w ogrodzie zorganizowany przez Koło TPD Ząbki

· Współpraca z wolontariuszami m.in.: w ogrodzie z wolontariuszami HOPE z firmy NUTRICIA.  

· Piknik w ogrodzie u jednej z uczestniczek ŚDS

· Wyjście na kręgle do Miejskiego Centrum Sportu w Ząbkach

· Wyjścia na basen do Miejskiego Centrum Sportu w Ząbkach w okresie czerwiec-wrzesień (wyjście raz w tygodniu)

· Wycieczki do m.in: Pałacu Prezydenckiego, Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, Sejmu RP, na gospodarstwo agroturystyczno-edukacyjne Mazowiecki Zaścianek, Centrum Nauki Kopernik oraz  Planetarium w Centrum Nauki, ŚDS w Miedznej

· Wyjścia do kawiarni i restauracji

·  Udział w imprezie integracyjnej „Jesteś Ty, Jestem Ja, Jesteśmy Razem” zorganizowanej przez uczniów i nauczycieli Szkoły Podstawowej nr 3 im. Małego Powstańca w Ząbkach.

· Udział w II Mazowieckim Turnieju Boccia w Wołominie

· Udział w Pikniku z okazji Jubileusz 20-lecia powstania Wołomińskiego Koła Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym połączony z Balem Integracyjnym w ramach obchodów Dnia Godności Osób Niepełnosprawnych w Wołominie.

· Udział w XIII Edycji Ogólnopolskiego Konkursu Plastycznego pt. „Sztuka Osób Niepełnosprawnych” (wyróżnienie dla jednego uczestnika)

Udział w XIV Powiatowym Przeglądzie Umiejętności Artystycznych Osób z Niepełnosprawnością "WIERSZEM I SERCEM MALOWANE" w Wołominie

1. Wyjazd wszystkich uczestników na zabawę karnawałową do Domu Kultury „Zacisze” w Warszawie (04.02.2015)

2. Spotkanie Wielkanocne wszystkich uczestników i kadry z zaproszonymi gośćmi: m.in ks. Stanisławem Kuciem proboszczem tutejszej parafii     (25-26.03.2015)

3.  Przyjazd grupy teatralnej z Krakowa z agencji Art Metanoia z przedstawieniem pt:„Pirat Drogowy” dotyczącym zasad ruchu drogowego (16.04.2015)

4. Wyjazd na „ XV Turniej Tenisa Stołowego” do Ostrowii Mazowieckiej (15.05.15).

5. Wycieczka do ZOO (02.07.2015).

6.  Pielgrzymka chętnych uczestników do Sanktuarium w Loretto (19.09.2015)

7.  Przyjazd grupy teatralnej z Krakowa z agencji Art Metanoia ze sztuką „Biblijne opowieści”(22.09.2015). 

8. Wyjazd wszystkich uczestników na Olimpiadę Sportową do Sokołowa Podlaskiego (02.10.2015).

9.  Wyjazd wybranych uczestników na „Turniej Tenisa Stołowego w Sokołowie Podlaskim (22.10.15).

10. Wyjazd wszystkich uczestników na jednodniową wycieczkę do Sanktuarium w Licheniu (12.11.2015).

11. uczestnictwo w XIV Powiatowym Przeglądzie Umiejętności Artystycznych osób z Niepełnosprawnością „Wierszem i 

12. Sercem Malowane” w Wołominie. (09.12.15)

13. Spotkanie opłatkowe wszystkich uczestników i kadry z zaproszonymi gośćmi: m.in P. v-ce dyrektor PCPR w  Wołominie,  P. Agatą Rzędzian ks. Stanisławem Kuciem proboszczem tutejszej parafii, (25-26.03.2015) oraz dyr. Caritas DWP ks. Dariuszem Marczakiem.

1. Systematyczne prowadzenie akcji CAŁA POLSKA CZYTA DZIECIOM. Do udziału w niej zapraszani są ciekawi ludzie, przedstawiciele różnych profesji z terenu całego województwa a nawet Polski. (wszyscy uczniowie ZSS)
2. Organizowanie zawodów sportowych oraz udział w takowych imprezach organizowanych przez rozmaite placówki na terenie województwa i Polski. (wszyscy uczniowie ZSS)
3. Zorganizowanie wyjazdu uczniów na Zieloną Szkołę na Podlasie – integracyjny wyjazd z uczniami z Zespołu Szkół nr 4 w Wołominie (10 osób z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnej)

4. Organizowanie wyjazdów i wycieczek szkolnych – zapoznawanie z różnymi formami i sposobami spędzania wolnego czasu, rozwijanie pasji i zainteresowań (wszyscy uczniowie)
5. Przygotowywanie i organizowanie uroczystości związanych z obchodami świąt związanych z życiem szkolnym, rodzinnym, społecznym i narodowym – apele i akademie, itp. na które zapraszani są rodzice i goście z terenu powiatu. (wszyscy uczniowie ZSS)
6. Organizowanie Pikniku Rodzinnego pod patronatem Starostwa Powiatu Wołomińskiego – spotkanie całej społeczności szkolnej, udział zaproszonych gości, prezentacja umiejętności artystycznych uczniów. (wszyscy uczniowie ZSS)
7. Udział lokalnych mediów w życiu szkoły – publikacje w lokalnej prasie. 

8. Systematyczne zamieszczanie na stronie internetowej szkoły wszelkich informacji dotyczących działalności placówki. 

9. Wyjazdy na lekcje w terenie oraz lekcje muzealne. 

10. Wyjścia do kin i teatrów. 

11. Współpraca z Miejską Biblioteką Publiczną – lekcje biblioteczne. 

12. Współpraca z uczniami ze szkół ogólnodostępnych w ramach wolontariatu. 

13. Udział w konkursach i przeglądach o charakterze powiatowym, wojewódzkim i ogólnopolskim. 

14. Stała współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Wołominie. 

15. Stała opieka psychologiczna obejmująca wszystkich uczniów. 

16. Stała opieka pedagogiczna obejmująca wszystkich uczniów. 

Udział w konkursach i przeglądach o charakterze powiatowym i wojewódzkim: 

1. VI Marecki Konkurs Międzyszkolnym „ Jestem uczniem Jana Pawła II”- wyróżnienia

 2. XII Powiatowy Przegląd Artystyczny Osób Niepełnosprawnych  "Wierszem i sercem malowane"- udział

3. VI edycja Konkursu  "Żyj smacznie i zdrowo" organizowanego przez   Winiary 

4.  Konkurs pt. „Markowa woda ” – konkurs plastyczny, nagrodzona praca w kalendarzu 2016 wodociągu mareckiego oraz na wernisażu w MOKu.  

5. Kolejny udział uczniów w Wielkiej Orkiestrze Świątecznej Pomocy

6. Międzyszkolny konkurs organizowany przez Szkołę Podstawową nr 3 w Markach „Rodzina w społeczności lokalnej”
7. Lekcje tematyczne realizowane w terenie, wszystkie sponsorowane przez muzea :

a) MUZEUM ARCHELOGICZNE

b) MUZEUM HISTORYCZNE

c) MUZEUM CHOPINA

d) ZWIEDZANIE ZAMKU KRÓLEWSKIEGO

e) MUZEUM FARMACJI

f) MUZEUM ETNOGRAFICZNE

g) MUZEUM EWOLUCJI

8. Cykliczne spotkania z uczniami w ramach akcji „ Cała Polska czyta dzieciom „

9.Integrowanie ze środowiskiem – zajęcia z łyżwiarstwa na lodowisku „ Biały Orlik „ w Markach.

10. Organizacja imprez międzyszkolnych:

a) VII Marecka Paraolimpiada Sportowa- czerwiec 2015 

b) III Mazowiecki Konkurs Plastyczny „Książka mój najwierniejszy przyjaciel” - organizator Zespół Szkół Specjalnych im. M. Konopnickiej w Markach ul. Kasztanowa 21

1. Organizacja Dnia Babci i Dziadka

2. Wycieczka do Warszawy. Udział w lekcji muzealnej przeprowadzonej przez muzeum Ordynariatu polowego pt. „W obronie Ojczyzny” -  zwiedzanie Katedry polowej Wojska Polskiego, Muzeum Ordynariatu Polowego w Warszawie.

3. Wyjazd do Zespołu Szkół w Klembowie – udział w projekcie edukacyjnym: „Wygraj życie dzięki marzeniom” - pokaz gry w piłce koszykowej na wózkach.

4. Udział naszych uczniów w konkursie plastycznym pt. „Palma wielkanocna” zorganizowany przez Wawerskie Centrum Kultury Filia Anin.

5. Spotkanie integracyjne w naszej szkole z uczestnikami Warsztatów Terapii Zajęciowej z Tłuszcza.

6. Wyjazd na IV Bieg Varsovia do Warszawy – udział uczniów w zawodach sportowych.

7. Wyjazd do teatru Kamienica w Warszawie na X Przegląd Małych Form Teatralnych ‘Magik” z przedstawieniem „Zaczarowany ołówek”

8. Organizacja Powiatowego Konkursu Plastycznego pt. „Niepełnosprawni są wśród nas” w tym pikniku integracyjnego.

9. Organizacja SPORTOWEJ PARAOLIMPIADY POD DĘBAMI W OSTRÓWKU

10.Wycieczka do ogrodu w pałacu w Wilanowie na lekcję muzealną pt. „Zielona wyprawa”

11. Wycieczka do Wołomina na piknik z okazji Dnia Godności Osób Niepełnosprawnych.

12. Organizacja Święta Rodziny dla uczniów i ich rodzin.

13.  Udział w VII Mareckiej Paraolimpiadzie Sportowej:

14. Wycieczka do Parku Łazienki Królewskie w Warszawie na lekcję muzealną „Królewski zwierzyniec”

15. Udział w konkursie plastycznym pt. „Sowy” organizowanym przez Dom Dziecka w Równym.

16. Organizacja I Marszobiegu w Ostrówku

17 Wyjazd na przedstawienie pt. „Kubuś Puchatek” wystawiane przez uczestników WTZ w Tłuszczu do MDK w Wołominie. 

18. Wycieczka do Farmy Iluzji. Poznanie różnych zakątków  Polski. Rozwijanie kreatywności – poprzez szukanie rozwiązań lewitujących przedmiotów - odkrywanie i doznawanie wrażeń lewitacji w Tunelu.

19. Wyjazd na Stadion Legii Warszawa – udział w sportowej imprezie charytatywnej  pt. „Wszyscy do Wioseł 2015”.

20. Wyjazd z układem tanecznym grupy czirliderek z naszej szkoły do Zespołu Szkół w Klembowie na Turniej Mikołajkowy o Puchar Dyrektora szkoły.

21. Wyjazd do Zespołu Szkół Specjalnych w Wołominie na lekcję pokazową Boccia.

22. Wyjazd do Warszawy do Oceanarium Prehistorycznego 3D i Stadion Narodowy.

23. Wizyta koszykarzy Legii Warszawa Marcela Wilczka i Łukasza Wilczka

w szkole w celu przeprowadzenia lekcji WF;

24. Wycieczka do ZOO w Warszawie

25. Wycieczka do Zamku Królewskiego w Warszawie na lekcję pt. „Z wizytą u Króla”

26. Wyjazd do Zespołu Szkół w Klembowie na Międzyszkolne Kolędowanie.

27. Wycieczka do nadleśnictwa Drewnica – lekcja na ścieżce dydaktycznej dotycząca ptaków.

______________________________________________________________

 1. Stopniowe i sukcesywne wprowadzenie alternatywnych i wspomagających metod Komunikacji AAC dla uczniów nieporozumiewających się w sposób werbalny.

2. Stała opieka psychologiczna obejmująca wszystkich uczniów.

3. Prowadzenie systematycznych zajęć aktywizacji zawodowej wśród uczniów z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnym ze Szkoły Przysposabiającej do Pracy.

4. Wyjścia do okolicznych zakładów pracy: mechanik samochodowy, piekarnia, apteka.

 1. Współorganizacja Powiatowego Pikniku Rodzinnego pn. „Ekologiczna i aktywna rodzina”, współfinansowanego w ramach projektu „Okno na świat” ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego. Piknik rodzinny to impreza, podczas której integrowała się społeczność lokalna, instytucje oraz organizacje pozarządowe.  Działania miały również za zadanie pokazanie, w jaki sposób rodziny mogą spędzić czas wolny z dziećmi, jak aktywnie zagospodarować weekend, gdzie szukać ofert na aktywne formy wypoczynku i aktywnie dbać o zdrowie własne i najbliższych.

2. Dofinansowania ze środków otrzymywanych z PFRON zadania „Sport, kultura, turystyka i rekreacja” :

- Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnych ARKA na zorganizowanie  zadania”Turystyka – rekreacja - spor t. Wyjazd do Zaździerza”.

- Towarzystwo Przyjaciół Dzieci – Koło Pomocy Dzieciom i Młodzieży Niepełnosprawnej w Ząbkach na zorganizowanie  „Zabawa z Mikołajem przy choince”.
- Polski Związek Niewidomych na zorganizowanie „Wyjazdu turystyczno – krajoznawczego dla dzieci, młodzieży i dorosłych do Zaździerza”

- Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnych ARKA na zorganizowanie  XV Gminnej Spartakiady Osób Niepełnosprawnych

1. Organizacja „ Powiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego – 2015” – rozpowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego i motywowania do podejmowania działań na rzecz zdrowia psychicznego. W ramach tego projektu Stowarzyszenie zorganizowało wycieczkę integracyjną dla 110 osób do Nieborowa i Łowicza / październik/ oraz zorganizowało spartakiadę dla uczestników instytucji wspierających osoby chorujące psychicznie z powiatu wołomińskiego. Wzięli w niej udział podopieczni ŚDS w Wołominie, uczestnicy WTZ oraz pacjenci i personel MCS „Drewnica” w Ząbkach  

2. Kontynuowano  działalność WTZ ukierunkowaną na zwiększenie integracji społecznej uczestników WTZ poprzez nawiązanie współpracy z Miejskim Centrum  Sportu i Miejskim Ośrodkiem Sportu i Rekreacji w Ząbkach.

3. Zorganizowano turnus rehabilitacyjny dla uczestników WTZ / 18 osób/ w  Beskidzie Śląskim, w Brennej /wrzesień/ – dofinansowywany przez Stowarzyszenie „Empatia”

4. Organizacja wycieczki do Wrocławia dla grupy WTZ – środki PFRON i Stowarzyszenia / listopad/

5. Spotkanie edukacyjne z dietetykiem nt. zdrowego stylu życia / w ramach współpracy z MCS „Drewnica”/.

6. Organizacje kiermaszy wytworów rękodzieła artystycznego  na terenie MCS, Starostwa Powiatu Wołomińskiego, na festynie z okazji Dnia dziecka w Wołominie, na Pikniku Rodzinnym w Zielonce i innych.          

7. Współorganizacja ze Świetlicą Środowiskową, skupiającą młodzież szkół ząbkowskich, Dnia Wolontariatu , październik 2015.

1. Nawiązanie współpracy z Centrum Doradztwa Zawodowego 
i Wspierania Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie „DZWONI” – projekt którego celem jest zwiększenie udziału w życiu społecznym 
i zawodowym oraz wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia przez osoby 
z niepełnosprawnością intelektualną. 
Cele szczegółowe projektu:
· Wypracowanie i wzmocnienie kluczowych umiejętności społecznych niezbędnych do samodzielnego funkcjonowania.

· Wypracowanie i wzmocnienie kluczowych umiejętności zawodowych niezbędnych do podjęcia zatrudnienia.

· Podjęcie zatrudnienia, wdrożenie na dobranym stanowisku pracy przy wsparciu trenera pracy zgodnie z metodologią zatrudnienia wspomaganego.

· Utrzymanie poziomu motywacji i jakości wykonywanej pracy u osób już zatrudnionych poprzez wsparcie trenera pracy zgodnie z metodologią zatrudnienia wspomaganego.

W projekcie wykorzystywana jest metoda wprowadzenia osób z niepełnosprawnością intelektualną na otwarty rynek pracy, jaką jest zatrudnienie wspomagane. 
2. Prowadzenie systematycznych zajęć aktywizacji zawodowej wśród uczniów z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnej uczących się w Szkole Przysposabiającej do Pracy. Zajęcia te prowadzone są przez psychologa szkolnego. 

3. Opracowanie i wdrożenie programu „Doradztwa zawodowego” dla uczniów gimnazjum i szkoły ponad gimnazjalnej. 

4. Nawiązanie współpracy z Powiatowym Urzędem Pracy w ramach programu „Doradztwa zawodowego”. 

5. Stopniowe i sukcesywne wprowadzania alternatywnych i wspomagających metod komunikacji (AAC) dla uczniów nie mówiących w sposób werbalny jako forma przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu, przeciwdziałania zachowaniom agresywnym wynikającym z niemożności wyrażania swoich potrzeb i porozumiewania się z otoczeniem. (wszyscy uczniowie nie mówiący w sposób werbalny). 
Zajęcia  dot. preorientacji zawodowej uczniów kl. III gimnazjum z lekką i umiarkowaną niepełnosprawnością intelektualną

Stała współpraca z:

Zasadniczą Szkołą Zawodową Specjalną nr 54 i Szkołą Specjalną Przysposabiającą  do Pracy nr 1 przy ul. Długiej 9 w Warszawie.

Zasadniczą Szkołą Zawodową Specjalną nr 51 i Szkołą Specjalną Przysposabiającą  do Pracy nr 2 przy ul. Namysłowskiej 10 w Warszawie.

Zasadniczą Szkołą Zawodową Specjalną nr 53 i Szkołą Specjalną Przysposabiającą do Pracy nr 3 przy ul. Skaryszewskiej 8 w Warszawie.

2. Stała opieka psychologiczna i pedagogiczna obejmująca wszystkich uczniów.

3. Spotkania z pedagogiem w ramach Programu Profilaktycznego Szkoły – „ Życzliwość, szacunek, zaufanie – dobry klimat w szkole”, „ Stop nikotynie”, cykl zajęć integracyjnych – „ Poznajmy się”. 

1. Organizacja konkursu i spotkania  pokonkursowego, w towarzystwie rodzeństwa i rodziców, dla dzieci uczestniczących w stałej terapii na terenie Poradni, pod hasłem „Świąteczne Skojarzenia” (informacje do wglądu na stronie WWW i Facebook poradni).

2. Stosowanie alternatywnych metod porozumiewania się.

3. Terapia dla dzieci z niedosłuchem.

4. Opieka nad osobami niesłyszącymi w terenie (wspieranie podczas załatwiania spraw urzędowych, zdrowotnych itp.

5. Stosowanie nowoczesnych multimediów podczas zajęć usprawniających, terapeutycznych, korekcyjno - kompensacyjnch  i innych.

6. Spotkania i prelekcje w szkołach na temat przeciwdziałania dyskryminacji i wykluczeniu społecznemu.

7. Organizacja gier i zabaw zespołowych, na terenie Poradni,  dla uczestników akcji w ramach Światowego Dnia Sprzeciwu Wobec Bicia Dzieci.
1.
Konsultacje dla rodziców starających się o wydanie orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego dla niepełnosprawnego dziecka.

2.
Wydawanie orzeczeń i opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dla dzieci niepełnosprawnych i zagrożonych niedostosowaniem społecznym.

3.
Poradnictwo zawodowe dla młodzieży niepełnosprawnej mające na celu odpowiedni dobór szkoły ponadgimnazjalnej (zgodnej z predyspozycjami psychofizycznymi i ograniczeniami zdrowotnymi).

4.
Terapia dzieci niepełnosprawnych (w bardzo okrojonym zakresie).

5.
Opiniowanie w sprawach orzeczniczych (orzecznictwo rentowe i pozarentowe).

6.
Opiniowanie w sprawie zaopatrzenia w sprzęt umożliwiający lepsze funkcjonowanie osób niepełnosprawnych.

7.
Do 2015 –> aktywizacja zawodowa młodzieży niepełnosprawnej intelektualnie w stopniu umiarkowanym/znacznym.

8.
Konsultacje dla rodziców dzieci z wada słuchu starających się o wydanie orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego.

9.
Badania/opiniowanie dzieci i młodzieży z wadą słuchu dla potrzeb orzecznictwa.

10.
Terapia dziecka z wadą słuchu (zajęcia integracji sensorycznej chłopca z wadą słuchu).

11.
Rozmowy/poradnictwo zawodowe dla uczniów z wadą słuchu kończących gimnazjum.  

 W dniach 8-9 grudnia w Miejskim Domu Kultury w Wołominie odbył się XIV Powiatowy Przegląd Umiejętności Artystycznych Osób z Niepełnosprawnością "Wierszem i sercem malowane". Jak co roku, w ramach tego wydarzenia zorganizowano przegląd plastyczny i teatralny. Tematem tegorocznych prac plastycznych były "Witraże Bożnonarodzeniowe". 

Na scenie wystawiono 11 przedstawień świątecznych w wykonaniu: Przedszkola nr 9 im. Jasia i Małgosi w Wołominie, Szkoły Podstawowej nr 7 w Wołominie (kl. I-III), Zespołu Szkół nr 4 w Wołominie, Szkoły Podstawowej nr 7 w Wołominie (kl. IV-VI), Szkoły Podstawowej nr 2 w Markach, ZS im. Jana Twardowskiego w Wołominie, Klubu Osób Niepełnosprawnych "Muminki", Środowiskowego Domu Samopomocy w Ząbkach, Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy w Wołominie, Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy w Tłuszczu, Fundacji "ARKA" ,Zespołu "Babeczki" z Klubu Seniora "Tramp" oraz Polskiego Związku Niewidomych. Patronat nad  przeglądem objął m.in. Starosta Wołomiński. i Burmistrz Wołomina.
	23 uczestników 

28 uczestników 

25 uczestników

140 uczestników 

140 uczestników, rodziny uczniów, zaproszeni goście 

Uczniowie ZSS oraz dziadkowie i rodzice

13 uczniów

7 uczniów

Liczba osób określana regulaminami

uczniowie naszej szkoły oraz zaproszeni goście

12 uczniów

6 uczniów

ok. 300 osób

ok. 160 osób

28 uczniów

16 uczniów

ok. 100 osób

20 uczniów

32 uczniów

liczba osób określana regulaminami

30osób

7 uczniów

12 uczniów

3 osoby

5 osób

10 osób

17 osób

uczniowie szkoły

18 osób

21 osób

6 osób

6 osób

__________________

wszyscy uczniowie niemówiący lub słabo mówiący

67 osób

6 osób

uczniowie szkoły

500 - osób społeczność lokalna, organizacje pozarządowe, podopieczni DPS oraz WTZ 

3organizacje pozarządowe :

11 uczestników

Społeczność lokalna, w tym 140 osób z orzeczeniem o niepełnosprawności                                                                                                                                                                                                                                     

Ok. 110 osób 

24 osoby 

 
	Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS

Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS

Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS

Środki własne 

Współorganizowany przez Powiat Wołomiński, środki od sponsorów

ok. 350 zł 

rodzice 

środki własne

70 zł. środki własne 

środki własne

ok. 11 850 zł.

ok. 11 100 zł.

450 zł rodzice

środki własne

ok. 1000 zł. nauczyciele, 

sponsorzy i rodzice

450 zł rodzice

500 zł r sponsorzy

środki własne

250 zł 

Środki własne

1980,00 zł rodzice

środki własne

450 zł sponsorzy

środki własne

150 zł sponsorzy

500 zł r sponsorzy środki własne

___________

środki własne
Środki PFRON

2163,95 zł

Środki PFRON

3425 zł 

projekt dofinansowywany przez Starostwo Powiatu Wołomińskiego
Środki własne 

i pozyskane od sponsorów                   



	Opracowanie i realizacja lokalnych programów informacyjno – edukacyjnych mających na celu przeciwdziałanie dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi
	 2015

2015

2015
	  Drewnickie   Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami Psychicznymi „EMPATIA”

Powiatowy Urząd Pracy w Wołominie 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w WOŁOMINIE
	Organizacja „ Powiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego – 2015” – rozpowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego i motywowania do podejmowania działań na rzecz zdrowia psychicznego. W ramach tego projektu Stowarzyszenie zorganizowało wycieczkę integracyjną dla 110 osób do Nieborowa i Łowicza / październik/ oraz zorganizowało spartakiadę dla uczestników instytucji wspierających osoby chorujące psychicznie z powiatu wołomińskiego. Wzięli w niej udział podopieczni ŚDS w Wołominie, uczestnicy WTZ oraz pacjenci i personel MCS „Drewnica” w Ząbkach 

 Nie podjęto działań w postaci opracowania i realizacji lokalnych programów  informacyjno – edukacyjnych mających na celu przeciwdziałanie dyskryminacji osób   z zaburzeniami psychicznymi - do realizacji w latach następnych w przypadku znacznego wzrostu liczby osób z chorobami psychicznymi rejestrujących się w PUP.

Światowy Dzień Autyzmu - konsultacje specjalistów, kawiarenka dla rodziców. W trakcie obchodów odbyły się łącznie cztery konsultacje wielospecjalistyczne z udziałem  kilku specjalistów poradni oraz neurologopedy spoza placówki .  Bardzo ważnym punktem Dnia Autyzmu w poradni była aktywność rodziców z  grupy wsparcia, prowadzących  „Kafeterię konsultacyjną”  rodzice-rodzicom. Łącznie w „Kafeterii” aktywnie działało 11-u rodziców, dzięki czemu była ona czynna od rana do godziny 16-ej. Rodzice sami zorganizowali poczęstunek, dekoracje, opracowali plakat. 
	 Ok. 110 osób 

 Informację o akcji  upowszechniono za pomocą plakatów oraz w radiu „Fama” i w lokalnej prasie (promocja poradni).


	 projekt dofinansowywany przez Starostwo Powiatu Wołomińskiego

	1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

	Interwencja kryzysowa


	2015

2015

2015

2015

2015

2015
	Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce

Powiat Wołomiński i Fundacja „SPEKTRUM” 

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 

Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Tłuszczu          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Drewnickie   Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami Psychicznymi „EMPATIA”


	Hostel – skorzystało 40 osób, w tym 24 dzieci. Po opuszczeniu hotelu 7 rodzin zostało objętych monitoringiem przez pracownika socjalnego zatrudnionego w POIK.

Poradnictwo-  w sumie odbyło się 1602 spotkań, w tym: 565 z psychologiem, 822 z psychoterapeutą, 125 z pedagogiem, 90 z prawnikiem. Pomocą psychologiczną objętych było 96 osób ( w tym: 64 dorosłych, 20 dzieci, 12 par). Pomocą psychoterapeutyczną objętych było 93 osoby (w tym: 70 dorosłych, 19 dzieci, 4 pary) . Pomocą pedagogiczną objętych było 37 osób (w tym: 27 dorosłych i 10 dzieci). Jedna rodzina objęta mediacją. 

Konsultacje wyjazdowe:

gm. Strachówka: pomocą objętych 5 osób dorosłych i 1 dziecko. W sumie 20 spotkań z klientami 

gm. Dąbrówka: pomocą objętych 11 osób dorosłych i 4 dzieci. W sumie 35 spotkań.

1.Warsztaty wychowawcze dla rodziców małych dzieci: trwały od października do listopada, obejmowały 5 spotkań uczestniczyło w nich 5 kobiet. 

2. Grupa wsparcia z elementami psychoedukacyjnymi – trwająca cały rok.

3. W ramach Międzynarodowego Dnia Bez Przemocy odbyły się Piknik Rodzinny „Kocham Moją Rodzinę”(we współpracy z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Zielonce).

5. Program korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc.

6. Szkolenie dla pracowników oświaty i służby zdrowia „Praca z osobami stosującymi przemoc w ramach programów korekcyjno-edukacyjnych”.  

Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej prowadzi telefon interwencyjno-informacyjny, w 2015 roku odbyły się 53 konsultacje telefoniczne.

Od 2015 roku POIK prowadzi poradnię e-mailową – pracownicy udzielili 7 porad.

1) Pomoc psychologiczna dla pacjentek Oddziału Ginekologiczno-Położniczego Szpitala Powiatowego w Wołominie -  zadanie realizowane  w trybie  konkursowym dla organizacji pozarządowych 

2) Punkt konsultacyjny dla rodzin – zadanie realizowane w trybie konkursowym dla organizacji pozarządowych

3) Znowu Razem – zadanie realizowane w trybie konkursowym dla organizacji pozarządowych

Poradnia prowadzi pierwszy w Polsce program całodobowych dyżurów psychologicznych w ramach sytuacji kryzysowych na terenie powiatu. 

 Udzielanie wsparcia psychicznego uczniom i rodzicom w sytuacjach kryzysowych takich jak: śmierć członka rodziny,  przemoc fizyczna i psychiczna

Wsparcie psychiczne  dla rodziców i uczniów  w sytuacjach kryzysowych takich jak: samookaleczanie się (10 osób) próby samobójcze(2osób), śmierć najbliższego członka rodziny(5osób), skutki kataklizmów i klęsk żywiołowych( pożar 3 osoby) , przemoc fizyczna i psychiczna(34), molestowanie seksualne (2),  cyberprzemoc (3)  itp.  

W ramach działalności prowadzonej przez Warsztat Terapii Zajęciowej przeprowadzano systematycznie indywidualne rozmowy terapeutyczne i edukacyjne z rodzinami osób z zaburzeniami psychicznymi.


	 180 konsultacji (33 pacjentek)

2) 140 konsultacji (75 osób)

60 konsultacji prawnych (81 osób)

8 dwugodzinnych seminariów (35 osób)10 superwizji

3) 160 diagnoz (70 osób)

4 dwugodzinne szkolenia dla rodziców 

i pracowników socjalnych (18 uczestników)

4 interwencje kryzysowych, prowadzone  na terenie poradni, szkół, instytucji gminnych

Liczba udzielonych porad - 28

Liczba interwencji - 2 


	   Środki własne 

1) 22500  zł. – Powiat Wołomiński i ngo 2690 zł.

2) 22900zł – Powiat Wołomiński i ngo 2 900 zł.

3) 30060 zł – Powiat Wołomiński  i ngo 4640 zł.

Środki własne

Środki własne 

          

	Tworzenie lokalnych ośrodków pomocy kryzysowej oferujących poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu zagrażającego zdrowiu psychicznemu.
	 2015


	Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 


	Do głównych aktywności Poradni możemy zaliczyć:  konsultacje, diagnostyka, wsparcie, psychoterapia, terapia rodzinna, porady wychowawcze, interwencje kryzysowe, psychoterapia grupowa, badania na motywacje i predyspozycje do zostania rodzinną zastępczą , diagnozy psychofizyczne dzieci objętych pieczą zastępczą,  konsultacje prawne, konsultacje psychiatryczne.

W roku 2015 w ramach Specjalistycznej Poradni Rodzinnej odbyło się 5258 spotkań psychologów z osobami zgłaszającymi się do Poradni. Dostępność Poradni w roku 2015 r. szacowana jest na 7176 godzin pracy różnych form działalności, zarówno psychologicznej, psychiatrycznej, jak i prawniczej.. Lekarz psychiatra przeprowadził w 2015 roku 39 konsultacji..
W roku 2015 roku w ramach SPR pracowało 13  oraz 4 psychologów w ramach stażu.

	5258 spotkań z psychologami

39  konsultacji z lekarzem psychiatrą


	 Środki własne 



	

	Cel główny 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym.

	2.1. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

	Zwiększenie dostępności do placówek świadczących usługi w zakresie zdrowia psychicznego
	2015
	Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
	Działalność poradni:

1. Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

2. Poradnia Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych

3. Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Młodzieży

4. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu
	Liczba osób korzystających z poradni – 1322

Czas oczekiwania na poradę - 0
	Wszystkie świadczenia realizowane są z godnie 

z umową zawartą z NFZ

	Opracowanie lokalnego programu zwiększenia dostępności i zmniejszenia nierówności w dostępie do różnych form środowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w  tym form niezbędnych do tworzenia centrów zdrowia psychicznego
	2015
	  
	Nie podjęto działań w postaci opracowania i realizacji lokalnych programów  informacyjno – edukacyjnych mających na celu przeciwdziałanie dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi  
	 
	 

	2.2. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego

	Dofinansowanie zadań wynikających z ustawy o rehabilitacji  społecz-nej i zawodowej …     ze środków PFRON dla osób z orzeczoną  chorobą psychiczną
	2015
	PCPR w Wołominie 
	1.dofinansowanie turnusów rehabilitacyjnych, likwidacji barier w komunikowaniu się, sprzętu  rehabilitacyjnego, przedmiotów ortopedycznych i środków pomocniczych 

 2.dofinansowanie WTZ w Ząbkach

3.dofinansowanie w ramach pilotażowego Programu Aktywny Samorząd

Moduł I Obszar D- dofinansowanie lub refundacja kosztów opieki nad osobą zależną ( opłata za pobyt dziecka w żłobku lub przedszkolu albo inny koszt zapewnienia opieki nad dzieckiem 

Moduł II dofinansowanie lub refundacja kosztów uzyskania wykształcenia na poziomie wyższym 
	18 osób

24 osoby

1 osoba

2 osoby


	Środki PFRON:

35 160,09 zł

Środki PFRON 369 504  zł.+ dodatkowe środki  powiatu  

2381,05 zł

10 481 zł 

	Systematyczne konsultacje psychiatryczne dla dzieci  z zaburzeniami psychicznymi
	2015
	  
	  Zadanie nie było realizowane w 2015 roku 
	  
	

	Poradnictwo specjalistyczne dla osób chorych psychicznie oraz ich rodzin


	2015

2015

2015

2015 
	Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Tłuszczu

Drewnickie   Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami Psychicznymi „EMPATIA”


	1. Poradnictwo i wsparcie w ramach działalności SPR, w tym dla członków rodzin osób chorych psychicznie:

1.1. Pomoc psychologiczna  

1.2. Konsultacje psychiatryczne

1.3. Konsultacje prawne

Udzielanie wsparcia psychicznego uczniom i rodzicom w sytuacjach zaburzeń emocjonalnych, depresji, fobii itp., które rzutują na sposób realizacji obowiązku szkolnego
Wskazywanie rodzicom dzieci z zaburzeniami o podłożu psychicznym właściwych placówek diagnostycznych i terapeutycznych w  najbliższym otoczeniu. Pomoc w dotarciu do odpowiednich miejsc.

Udzielanie wsparcia psychicznego poprzez konsultacje, spotkania indywidualne, terapię krótko i długoterminową, uczniom i w sytuacjach zaburzeń emocjonalnych, depresji, fobii itp., które rzutują na sposób realizacji obowiązku szkolnego i funkcjonowanie w środowisku.

W ramach działalności prowadzonej przez Warsztat Terapii Zajęciowej przeprowadzano systematycznie indywidualne rozmowy terapeutyczne i edukacyjne z rodzinami osób z zaburzeniami psychicznymi.

	1.1  5258 spotkań  - ok 7176 h 

1. 2  22  osób  -  28 h, 39 konsultacji  

1.3  742 osoby

Liczba udzielonych porad psychologicznych  77

logopedycznych  ?
	Środki własne  ( 11 psychologów , w tym 1 superwizor,  1 lek. psychiatra, 1 prawnik)

	2.3. Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi

	Praca terapeutów   i psychologa z osobami chorymi psychicznie                   w celu aktywizacji zawodowej

__________________

Aktywizacja zawodowa prowadzona przez pośredników pracy  i doradców zawodowych z osobami bezrobotnymi lub poszukującymi pracy zarejestrowanymi w PUP Wołomin
	2015 

2015

2015 

2015
2015

________

2015
	Drewnickie   Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami Psychicznymi „EMPATIA 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Wołominie

Środowiskowy Dom Samopomocy nr 3 w Tłuszczu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tłuszczu

__________

Powiatowy Urząd Pracy w Wołominie 
	Prowadzenie  działalności Warsztatu Terapii Zajęciowej, miejsca aktywizacji i rehabilitacji oraz zapobiegania nawrotom choroby u osób z zaburzeniami psychicznymi

Praca terapeutyczna i edukacyjna w WTZ mająca na celu przygotowanie uczestników WTZ do podjęcia pracy chronionej.

Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach w ramach WTZ podjęcia zatrudnienia lub inne, W ramach potrzeb na zajęciach informatycznych prowadzi się treningi aktywnego poszukiwania pracy.

Osoby szczególnie zainteresowane podjęciem pracy przygotowywane są również do rozmów kwalifikacyjnych.

Dwie osoby podjęły zatrudnienie

W miarę możliwości i potrzeb prowadzone są treningi aktywnego poszukiwania pracy (internet, prasa).

· poradnictwo zawodowe dla uczniów niepełnosprawnych (w tym również upośledzonych umysłowo, z zaburzeniami psychicznymi i przewlekłymi chorobami somatycznymi) w celu doboru odpowiedniej do stanu zdrowia oraz predyspozycji psychofizycznych formy kształcenia oraz zaplanowaniu kariery zawodowej,

· prowadzenie zajęć zakresu aktywizacji zawodowej dla uczniów z głębszą niepełnosprawnością intelektualną mających na celu przygotowanie ich do podjęcia zatrudnienia w zakładach pracy chronionej, zatrudnienia wspomaganego lub aktywności parazawodowej w WTZ lub własnym gospodarstwie domowym.

Poradnictwo zawodowe dla uczniów niepełnosprawnych i doradztwo dla ich rodziców (w tym również upośledzonych umysłowo, z zaburzeniami psychicznymi i chorobami przewlekłymi) w celu doboru odpowiedniej do stanu zdrowia oraz predyspozycji psychofizycznych osoby niepełnosprawnej, formy kształcenia oraz zaplanowania kariery zawodowej

____________________________________________________________

W ewidencji urzędu na dzień 31.12.2015 roku zarejestrowanych było łącznie 37 osób (19 kobiet i 18 mężczyzn),  które borykają się  z problemem choroby psychicznej. Wśród ww. grupy 35 osób  (18 kobiet, 17 mężczyzn) posiadało status osoby bezrobotnej zaś 2 osoby (1 kobieta, 1 mężczyzna) zarejestrowane były jako poszukujące pracy, gdyż pobierają rentę socjalną. Wśród 35 posiadających status bezrobotnego 2 osoby posiadały prawo do zasiłku, zaś  33 widniały w ewidencji jako bezrobotni bez prawa do zasiłku. Wszystkie osoby zarejestrowane jako bezrobotne oraz jako poszukujące pracy przeszły indywidualne spotkania z doradcą klienta. Ponad połowa z nich skorzystała z porady udzielonej przez doradcę zawodowego lub pośrednika pracy. W przypadku 35 osób niepełnosprawnych posiadających status bezrobotnego ustalony został profil pomocy na podstawie analizy sytuacji bezrobotnego i jego szans na rynku pracy, biorąc pod uwagę  oddalenie od rynku (czynniki utrudniające wejście lub powrót na rynek pracy)  i gotowość do wejścia lub powrotu na rynek pracy (czynniki wskazujące chęć i potrzebę podjęcia pracy). Ustalenie powyższego jest niezbędne do zastosowania odpowiednich instrumentów rynku pracy. Ponadto PUP zorganizował giełdę pracy skierowaną wyłącznie do osób niepełnosprawnych podczas której poszukiwano pracowników na stanowisko konserwatora. Udział w niej wzięły także osoby borykające się z problemem choroby psychicznej. 

Organizowane były liczne spotkania informacyjne zachęcające do udziału w projektach unijnych na które zapraszani byli również ww. klienci  Urzędu Pracy.
	24 uczestników z zaburzeniami psychicznymi

  36 osób 

23 uczestników 

___________________

   37  osób – stały kontakt  z przypisanym doradcą klienta 

21 osób                               – indywidualne  konsultacje z doradcą zawodowym lub pośrednikiem pracy,

35 osób – spotkanie               z doradcą klienta                 i uzyskanie profilu pomocy (19 osób                - II profil pomocy, 16 osób               - III profil pomocy), 

- 19 osób –opracowanie przez doradcę klienta Indywidualnego Planu  Działania;

3 osoby - uczestnictwo w giełdzie pracy zorganizowanej dla osób niepełnosprawnych,

8 osób –  przedstawienie innych propozycji pracy, 

1 osoba -  uczestnictwo w  pracach społecznie użytecznych,

2 osoby-  ukończenie szkolenia organizowanego przez  zewnętrzną fundację działającej we współpracy z PUP Wołomin, 

1 osoba - ukończenie szkolenia organizowanego przez PUP ze środków EFS
	Środki PFRON 369 504  zł.+ dodatkowe środki  powiatu  

Dotacja wojewody na prowadzenie ŚDS

Dotacja wojewody na prowadzenie ŚDS

Środki własne 

Środki własne

	Wspieranie form zatrudnienia dostosowanych do potrzeb osób z zaburzeniami psychicznymi
	2015

2015

2015
	Powiatowy Urząd Pracy w Wołominie

PCPR w Wołominie 

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie


	PUP w Wołominie promował wśród pracodawców zainteresowanych zatrudnieniem osób bezrobotnych niepełnosprawnych zatrudnianie także  osób cierpiących na choroby psychiczne. Podczas prowadzonych rozmów pracownicy urzędu omawiali dogodne dla obu stron formy wsparcia oferowane przez PUP jak też  korzyści finansowe płynące z powyższego. Ponadto rozmowy te miały na celu pobudzenie wrażliwości społecznej  wśród pracodawców oferujących wolne miejsce pracy.      

Dofinansowanie zadań wynikających z ustawy o rehabilitacji  społecznej          i zawodowej oraz zatrudniania osób niepełnosprawnych ze środków PFRON dla osób z orzeczona chorobą psychiczną -  dofinansowanie WTZ w Ząbkach                                                 
Poradnictwo i wsparcie SPR w zakresie aktywizacji zawodowej
	16  pracodawców,  z którymi przeprowadzono rozmowy

24 osoby

 
	Wkład własny

Środki 369 504   zł. PFRON + środki powiatu  wołomińskiego

wkład własny osobowy

	Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawców promującej zatrudnianie osób z zaburzeniami psychicznymi
	2015
	Powiatowy Urząd Pracy w Wołominie


	PUP w Wołominie przez cały rok zamieszczał na bieżąco liczne informacje dotyczące pomocy osobom niepełnosprawnym. Promowane były działania własne urzędu  jak też różnych instytucji, które zgłosiły do PUP ofertę pomocy osobom niepełnosprawnym, w tym z chorobami psychicznymi. Pracodawcy mogli uzyskać informacje na temat korzyści płynących z zatrudniania w/w osób, zaś sami niepełnosprawni dowiedzieć się i skorzystać z propozycji udziału w różnych konferencjach, spotkaniach, szkoleniach, stażach, itp. Kampania informacyjna prowadzona była poprzez dystrybucję plakatów i ulotek, które dostępne były w siedzibie urzędu i jego filiach, organizowanie w PUP spotkań z udziałem zaproszonych organizacji  i instytucji zajmujących się wsparciem zawodowym osób niepełnosprawnych oraz komunikatów o w/w problematyce zamieszczanych  na stronie internetowej urzędu.  
	Społeczność lokalna powiatu wołomińskiego odwiedzająca siedzibę PUP lub   stronę  www. 


	Wkład własny




Sprawozdanie sporządził Wydział Ochrony Zdrowia i Polityki Społecznej  na podstawie danych przekazanych przez członków Powiatowego Zespołu Koordynującego realizację Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wołominie.
Sprawozdanie zostało przyjęte przez Zespół Koordynujący na posiedzeniu w dniu 2 marca 2016 r. 
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Powiatowego Zespołu Koordynującego
realizację  NPOZP w Wołominie 
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