
Sprawozdanie szczegółowe z realizacji zadań w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w 2014 r.
Cel główny 1.  Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
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	Realizacja powiatowego programu  „Promocji zdrowia w szkołach prowadzonych przez powiat wołomiński”  w Zespole Szkół Specjalnych w Wołominie   
CELE: 

1. Zapobieganie zaburzeniom zachowania uczniów, 
2. Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym poprzez  doskonalenie umiejętności interpersonalnych i współżycia w grupie rówieśniczej, 

3. zapobieganie chorobom i  nieprawidłowościom rozwojowym uczniów  poprzez promowanie zdrowego stylu życia oraz kształtowanie odpowiedzialności za zdrowie i bezpieczeństwo własne i innych, 

4. Zapobieganie pogłębianiu się niepełnosprawności i wykluczeniu społecznemu dzieci poprzez kształtowanie umiejętności organizowania i aktywnego spędzania wolnego czasu, 
5. Zapobieganie uzależnieniom i zaburzeniom psychicznym u uczniów. 

SPOSÓB REALIZACJI: 

1. Systematyczna realizacja szkolnego programu promocji zdrowia prowadzona przez pielęgniarkę szkolną – tematyka spotkań z p. pielęgniarką obejmuje różne aspekty zdrowia uczniów (programem objęci są wszyscy uczniowie ZSS). 
2. Realizacja programu „Wychowanie do życie w rodzinie”, który m. in. ma na celu przeciwdziałanie zaburzeniom psychicznym i emocjonalnym przez uświadamianie trudności wynikających z okresu dojrzewania oraz rozwijanie umiejętności odpowiedzialnego życia w rodzinie. (programem objęci są wszyscy uczniowie). 
3. Przygotowywanie apeli i przedstawień promujących zdrowy styl życia, np. „Zdrowe przekąski zamiast papierosa”, „W zdrowym ciele zdrowy duch”, itp. (wszyscy uczniowie ZSS). 
4. Organizowanie konkursów plastycznych dotyczących zdrowego stylu życia. (wszyscy uczniowie ZSS). 
5. Organizowanie apeli i konkursów dotyczących organizowania i sposobu spędzania czasu wolnego ( ferii, wakacji) – promowanie aktywnych sposobów spędzania czasu ze szczególnym uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, np. „Bezpieczne i zdrowe ferie zimowe”, „Bezpieczne wakacje”, itp. (wszyscy uczniowie ZSS). 
6. Organizowanie zawodów sportowych oraz udział w takowych imprezach organizowanych przez rozmaite placówki na terenie województwa i Polski – promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia. (wszyscy uczniowie ZSS). 
7. Organizowanie wyjazdów i wycieczek – zapoznawanie z różnymi formami i możliwościami spędzania czasu wolnego. (wszyscy uczniowie ZSS). 
8. Realizacja programu „Magiczne kryształy”, którego celem jest uwrażliwienie na problem miejsca telewizji w życiu rodziny i wpływu zawartej w audycjach telewizyjnych agresji na więzi międzyludzkie. Pokazuje, w jaki sposób można się przeciwstawić wzorcom zachowania pełnego przemocy, jak również tendencji do korzystania z biernych form rozrywki. (program przeznaczony jest dla dzieci młodszych, tj. ze szkoły podstawowej zarówno dla uczniów z lekkim jak i z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnej). 
9. Realizacja programu „Księżniczka roku”. Podstawowym jego założeniem jest zapobieganie różnego rodzaju zaburzeniom a przede wszystkim zaburzeniom odżywiania, które stają się coraz większym problemem dzieci i młodzieży. Program informuje o pewnych faktach związanych z rozwojem fizycznym. Uczy, jak zapobiegać nieakceptowaniu własnego wyglądu oraz obniżeniu poczucia własnej wartości. (program przeznaczony jest dla dzieci starszych i młodzieży z lekkim stopniem niepełnosprawności intelektualnej). 
10. Realizacja programu „Cukierki”, w którym dziecko uczy się samodzielnego dokonywania wyboru zachowań właściwych dla własnego zdrowia i zdrowia innych ludzi. Jego Celem jest: przybliżenie uczniom podstawowych informacji na temat środków uzależniających i zagrożeń z nimi związanych, kształtowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi oraz rozwijanie u uczniów postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu pedagogicznego i administracyjnego jako osób mogących udzielić wsparcia w problemach wydarzających się na terenie szkoły. (program przeznaczony jest dla dzieci młodszych, tj. ze szkoły podstawowej zarówno dla uczniów z lekkim jak i z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnej). 
11. Wdrożenie i realizacja programu profilaktycznego „Trzymaj formę”- promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia, współpraca z Sanepidem w Wołominie. 

12. Wdrożenie i realizacja programów przeznaczonych dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych: „Nie pal przy mnie proszę”, „Zdrowe piersi są ok.”, „Wybierz życie” – współpraca z Sanepidem w Wołominie. 

13. Spotkania z policjantem dotyczące bezpieczeństwa w kontaktach z osobami obcymi, zagrożeń wynikających z korzystania z różnego rodzaju używek oraz agresji i jej zapobiegania, cyberprzemocy oraz przemocy rówieśniczej. (wszyscy uczniowie ZSS). 
14. Spotkania ze Strażą Miejską poświęcone bezpieczeństwu. 

15. Prowadzenie lekcji na temat bezpieczeństwa w sieci, zagrożeń wynikających z lekkomyślnego korzystania z Internetu oraz sposobów zapobiegania tym zagrożeniom. (wszyscy uczniowie ZSS). 
16. Bogata oferta kółek zainteresowań jako forma rozwijania zainteresowań oraz umiejętności organizowania spędzania czasu wolnego. (wszyscy uczniowie ZSS). 
1. Realizacja Programów Wychowawczych i Profilaktycznych dla Szkoły Podstawowej i Gimnazjum

2.Stała współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wołominie, Powiatowym Zespołem ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Wołominie, Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Zielonce.

3. Udział uczniów w konkursach i innych działaniach

a) VI Marecka Paraolimpiada Sportowa- maj 2014 

b) II Mazowiecki Konkurs Plastyczny „Twórczość Marii Konopnickiej w oczach dziecka” - organizator Zespół Szkół Specjalnych im. M. Konopnickiej w Markach ul. Kasztanowa 21

4. Zajęcia dodatkowe dla uczniów klas I-III z gimnastyki korekcyjnej i muzykoterapii w ramach zajęć pozalekcyjnych.

Powiat Wołomiński wspomaga uczniów w zakresie indywidualizacji nauczania .

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

Projekt realizowany przez Powiat Wołomiński w okresie 01.08.2013- 30.06.2014

1. Systematyczna realizacja Programów: Wychowawczego i Profilaktyki dla Szkoły Podstawowej.

2. Systematyczna realizacja Programów: Wychowawczego i Profilaktyki dla Gimnazjum.

3. Systematyczna realizacja Programów: Wychowawczego i Profilaktyki dla Szkoły Przysposabiającej do Pracy.

4. Systematyczne przeprowadzanie zajęć dotyczących bezpieczeństwa uczniów w różnych sytuacjach życiowych oraz w trakcje przerw świątecznych oraz ferii zimowych i wakacji.

5. Udział w zawodach sportowych oraz w imprezach o charakterze sportowo – rekreacyjnym organizowanych przez różne placówki – promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia. 

6. Cykliczne wycieczki (raz w roku) do Ośrodka Zdrowia i Apteki.
7. Cykliczne spotkania z policjantem, dotyczące bezpieczeństwa w kontaktach z osobami obcymi, zagrożeń wynikających z korzystania z różnego rodzaju używek oraz agresji i jej zapobiegania.
8. Realizacja programu „Wychowanie do życie w rodzinie”, który m. in. ma na celu przeciwdziałanie zaburzeniom psychicznym i emocjonalnym przez uświadamianie trudności wynikających z okresu dojrzewania oraz rozwijanie umiejętności odpowiedzialnego życia w rodzinie.

9. Stała współpraca z Poradniami Psychologiczno – Pedagogicznymi z terenu powiatu wołomińskiego.
 W ramach działalności statutowej poradni realizowany jest Program Profilaktyki obejmujący spotkania z uczniami w klasach, rodzicami i nauczycielami. Prowadzimy tez spotkania wynikające z potrzeb podległych nam placówek:

1. Programy profilaktyczne adresowane do uczniów szkół podstawowych, gimnazjów i szkół średnich o następującej tematyce: 

Cukierki 3 -  zapobieganie uzależnieniom 

Magiczne kryształy 7 zapobieganie uzależnieniom od mediów (uzależnienia behawioralne) oraz przemocy rówieśniczej

Śmierdzący Ser 17
inne dotyczące agresji rówieśniczej ( w tym Saper) 18

profilaktyka narkomanii  14 

profilaktyka cyberprzemocy 24

profilaktyka alkoholowa 8

profilaktyka nikotynowa 4  (w tym spotkanie z uczniami  Zespołu Szkół w Tłuszczu w ramach Światowego Dnia Rzucania Palenia ok. 120 osób

inne dotyczące uzależnień 11

zajęcia integracyjne 16

radzenie sobie z emocjami i stresem -13

Światowy Dzień Walki z HIV AIDS - wspólnie z PSSE Wołomin 130osób

inne tematy profilaktyczne i psychoedukacyjne - 7

trening koncentracji i pamięci 23 osoby

2. Spotkania z rodzicami podczas zebrań szkolnych

Agresja, przemoc, znęcanie się 4

3.Szkolenie dla dorosłych dotyczące efektywnej pracy w zespole                                                                                                                     
1. Dwugodzinne spotkania z psychologiem, dla nauczycieli  uczących na różnych etapach edukacyjnych,  dotyczące zasad postępowania z uczniem 
z nadpobudliwością, deficytami uwagi, problemami emocjonalnymi, społecznymi (schizofrenia)  i innymi deficytami wynikającymi  ze schorzeń 
o podłożu neurologicznym np. epilepsja itp.

2. Spotkania dla rodziców i nauczycieli, mające na celu  przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym - Samobójstwo, co powinno Cię zaniepokoić 

3. w zachowaniu twojego dziecka/ ucznia.

4. Spotkania z rodzicami  w placówkach –Lęki wieku dziecięcego

5. Zajęcia adaptacyjne dla uczniów szkoły podstawowej, jako profilaktyka agresji i wykluczenia społecznego wynikającego również ze schorzeń o podłożu psychicznym.

6. Trening kompetencji społecznych dla dzieci, w ramach zajęć o charakterze terapeutycznym.

7. Zajęcia dla gimnazjalistów i ich rodziców na temat zagrożeń płynących 
z Cyberprzestrzeni.

8. Konsultacje w sprawie zaburzeń w zachowaniu o różnym podłożu.

9. Konkursy, spotkania integracyjne. 

10. Spotkania indywidualne i terapia dzieci i młodzieży samookaleczającej się

1.Treningi funkcjonowania w życiu codziennym, w tym:

- dbałości o wygląd zewnętrzny  ( w ramach potrzeb)

- higieny osobistej ( w ramach potrzeb)

- kulinarny  (2x w tyg. po 1 osobie)

- umiejętności praktycznych
- gospodarowania własnymi środkami finansowymi (w ramach potrzeb) 

- korzystania z komputera i internetu (4x w tyg. po 1 osobie)

W większości  treningi realizowane są w kontaktach indywidualnych. 

W przypadku niektórych  uczestników mają charakter działań ciągłych 

z uwagi na brak utrwalonych nawyków,  - głównie dotyczy to higieny osobistej i dbałości o wygląd zewnętrzny, ale również zmiany mało efektywnego schematu dnia, uregulowania rytmu dobowego.

Na trening kulinarny składa się co najmniej 20 - 21 zajęć i w sposób oczywisty jest on dostosowany do poziomu umiejętności uczestnika. 

Wszelkie prace porządkowe, zarówno w pomieszczeniach jak i na zewnątrz budynku są wykonywane przez uczestników i stanowią bazę dla nabywania umiejętności praktycznych życia codziennego. 

2. Treningi umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów:

   - trening rozwiązywania sytuacji trudnych  (14-15 osób)

   - trening pozytywnego myślenia  (14-15 osób)

   - zajęcia grupy teatralnej (6 osób) 

   - zajęcia psychoedukacyjne z treningiem lekowym  (11-12 osób)

Powyższe formy działań mają charakter zajęć grupowych i oprócz psychoedukacji, oparte są na interakcjach uczestników. 
3. Treningi umiejętności spędzania czasu wolnego:

   - trening relaksacyjny  (8 osób w 2 turach)

   - zajęcia plastyczno-muzyczne-relaksacyjne (10-12 osób)

   - rękodzieło  (4-5 osób)

   - klub filmowo-dyskusyjny  (12-14 osób)

   - nauka języka angielskiego (4 osoby)

   - wyjścia do kina

   - wycieczki

   - gry umysłowe

- gry interaktywne (Xbox)

4.Poradnictwo psychologiczne: 

Poradnictwo psychologiczne prowadzone jest w ramach kontaktów indywidualnych. Dwie osoby z zespołu wspierająco-aktywizującego mają wykształcenie psychologiczne.

5.Realizacja pomocy w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych:

Udzielana jest pomoc uczestnikom w dokonywaniu zapisów na wizyty lekarskie. Zawsze oferowana jest pomoc w znalezieniu placówki medycznej, w zapisie np. na tomografię komputerową. W wymagających tego sytuacjach w drodze na badanie lub wizytę uczestnikom towarzyszy terapeutka. 

Udało się wypracować nawyk kontrolowania ciśnienia tętniczego.


6.Realizacja pomocy w załatwianiu spraw urzędowych:

Składa się na nią wykonywanie telefonów do urzędów, niekiedy wyjaśnianie treści pism i współredagowanie odpowiedzi.

7.Realizacja terapii ruchowej:

· codzienna gimnastyka poranna w tym  gimnastyka na krzesełkach (mix ćwiczeń rozciągających, siłowych…) 8-10 osób

· zajęcia z usprawniania motoryki małej (15 osób w dwóch turach)

· wyjścia na spacery, na kręgle 

· zajęcia ruchowe z elementami samoobrony (14-15 osób)

·  w końcówce roku pojawiły się zajęcia taneczne

·  sprawnościowe gry interaktywne z wykorzystaniem Xbox’a

1. Trening umiejętności życia codziennego – trening funkcjonowania w codziennym życiu; w tym: 

-nauka prania, prasowania, wieszania i składania ubrań, 

-trening higieniczny dbanie o wygląd zewnętrzny, nauka    

-zajęcia porządkowe (nauka dbania o czystość w ośrodku)

-zajęcia komputerowe

-trening budżetowy

-trening kulinarny nauka samodzielnego nakrywania do stołu oraz dekorowania podczas okazjonalnych spotkań w gronie gości (spotkania wigilijne, wielkanocne).

Zajęcia realizowane są codziennie w wymiarze 2-3 godz. 

Osoby ze znacznym i głębokim stopniem niepełnosprawności indywidualnie po h/dz. 

2. Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów:
-kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, z innymi osobami w czasie zakupów, w środkach komunikacji publicznej, w urzędach, w instytucjach kultury;

-kształcenie umiejętności nawiązywania i utrzymywania poprawnych kontaktów społecznych, 

-zebrania ogółu  uczestników i kadry terapeutycznej tzw. „społeczność terapeutyczna”

-panele dyskusyjne (w trakcie tych spotkań prowadzone są dyskusje na tematy istotne dla uczestników, takie jak ich zainteresowania lub kwestie dla nich problematyczne )

Zajęcia realizowane są codziennie. W przypadku osób upośledzonych umysłowo ze znacznym i głębokim stopniem niepełnosprawności realizowany jest głównie poprzez zabawę i ćwiczenia. Raz w tygodniu odbywają się zebrania całej grupy podczas  w formie. „społeczności terapeutycznej”, jak również panele dyskusyjne...

3. Trening umiejętności spędzania wolnego czasu, w tym:

-słuchanie muzyki relaksacyjnej,

-różnego rodzaju wspólne wyjazdy, wyjścia np. na basen, kręgle, wystawy, koncert, przedstawienia, muzea,

-gry planszowe i edukacyjne, zabawy świetlicowe ( w tym konkurencje z podziałem na grupy oraz kalambury )

-udział w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych typu pikniki, festyny- uczestnicy często wystawiają swoje prace na różnego rodzaju kiermaszach, piknikach itp. 

-zajęcia filmowe (po obejrzeniu seansu trwa dyskusja, zadawane są pytania, bądź organizowany jest konkurs rysunkowy),

-zajęcia ceramiczno-artystyczno-plastyczne
-zajęcia ogrodnicze, 

-zajęcia manualne i grafomotoryczne

Zajęcia realizowane są codziennie maksymalnie do 2 godz. z podziałem na osoby sprawne i słabiej funkcjonujące. 

4. Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminów wizyt u lekarza, pomoc w zakupie leków, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia, niezbędna opieka:

-pilnowanie umówionych wizyt u lekarzy,

-pomoc w miarę możliwości w dotarciu do lekarzy specjalistów,

5. Zajęcia rekreacyjno-sportowe realizowane w ŚDS i poza ŚDS poprzez:

-gimnastykę, ćwiczenia kondycyjne (uczestnicy regularnie korzystają z siłowni zewnętrznej ) 

-gry i zabawy zespołowe, zajęcia sportowe, ćwiczenia usprawniające staw nadgarstkowy i palce .

Zajęcia realizowane są codziennie- do 2 godz. Indywidualnie i wg. potrzeb  dla uczestników ze znacznym i głębokim stopniem niepełnosprawności

Osoby sprawniejsze korzystają z zajęć na siłowni zewnętrznej dwa razy w tygodniu. 

Trening umiejętności  społecznych i interpersonalnych oraz   trening zaradności życiowej     15 - 20 godz. tyg.    (3- 4  h x 5 dni) 

  Trening funkcjonowania w codziennym życiu, w tym: trening dbałości o wygląd zewnętrzny, trening higieny, nauka zachowań aprobowanych społecznie, trening gospodarowania własnymi zasobami finansowymi, Trening ekonomiczny (planowanie wydatków, nauka nominałów, liczenie reszty).Utrwalanie umiejętności czytania i pisania, praktykowanie samodzielnego wypowiadania się. Zajęcia z użyciem komputera, internetu. Uczestniczenie w  obchodach świąt kościelnych , państwowych ,kultywowanie tradycji narodowych. Rozumienie sytuacji społecznych, przeżyć emocjonalnych. Kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sąsiadami, z innymi osobami w czasie zakupów, w środkach komunikacji publicznej, w urzędach, w instytucjach kultury.

   Nauka umiejętności i zachowań  przydatnych w życiu społecznym i towarzyskim (zwroty  grzecznościowe, zachowanie się w domu, na ulicy, w sklepie, na wyjeździe). Praca z tekstem – praca grupowa  rozwijanie umiejętności sprawnej i jasnej komunikacji . Nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach stresowych (objawy zdenerwowania, przyczyny, oznaki). Wyjaśnianie konfliktów – warsztaty , rozwiązywanie sytuacji konfliktowych.

1. Trening kulinarny         20 - 25 godz. tyg.      (4  - 5 h x 5 dni) 

Przygotowywanie prostych potraw, obsługa sprzętu gospodarstwa domowego, zmywanie naczyń, sprzątanie,  robienie zakupów.

Zajęcia prowadzone są w dużej kuchni wyposażonej w niezbędny sprzęt AGD. Podopieczni pod okiem terapeutów przygotowywali proste dania: zupy, potrawy, sałatki, ciasta, desery. Wykorzystywali dostępny sprzęt i urządzenia. Zajęcia uczą samodzielności z zakresu zaspokajania podstawowych potrzeb życiowych. Wzmacniają poczucie własnej wartości, odpowiedzialności i zaradności życiowej. Zajęcia uczą pracy zespołowej.

2. Zajęcia artystyczno- plastyczne   20 – 25  godz. tyg.   (4 - 5 h x 5 dni)

Rysunek, malarstwo, ceramika i inne.  Zajęcia mają wszechstronne zastosowanie w pracy terapeutycznej m/in.

-  budzenie możliwości twórczych uczestników.

-  poszerzenie wiedzy plastycznej poprzez zaznajomienie się z podstawową terminologią plastyczną

 -  rozszerzenie wiedzy na temat narzędzi używanych w sztukach plastycznych.

-  zaznajamianie się z różnorodnością technik malarskich i rysunkowych z uwzględnieniem   narzędzi, specyfiki poszczególnych rodzajów farb i zastosowanego podłoża.

-  wyrażanie uczuć poprzez ekspresyjne odsłanianie przeżyć wewnętrznych w różnych przejawach  aktywności twórczej.

-  zdobywanie wiedzy na temat umiejętności budowania  nastroju, atmosfery w pracy plastycznej poprzez różne środki wyrazu jak np. światło, kontrast, linia, plama, kreska.

 -  budowanie własnej indywidualności i wartości poprzez   samodzielną twórczość.         

3. Zajęcia modelarsko – stolarskie 4 -10 godz. tyg.  (po 4 -5 hx2-3 dni) 

Proste naprawy domowego sprzętu, budowa prostych modeli i przydatnych w domu i ogrodzie sprzętów, narzędzi i ozdobników. 

             -  zaznajamianie się z obsługą narzędzi i elektronarzędzi,

             -  poznawanie różnego rodzaju drewna jego specyfiki oraz wykorzystania go w zależności od jego gatunku.

             -  poznawanie materiału: sklejka, płyta pilśniowa, paździerzowa, wiórowa oraz możliwości jej wykorzystania.

4. Zajęcia społeczności  1 raz w tygodniu 1 -  1,5 h dla wszystkich uczestników

Wspólne zebranie uczestników i kadry ma na celu omówienie różnych wydarzeń  związanych z życiem ośrodka. 

-   Jest to czas i miejsce na omówienie różnego rodzaju trudności interpersonalnych pojawiających się podczas codziennego wspólnego funkcjonowania. Przypominane są wówczas normy i zasady ułatwiające wzajemne współżycie. 

-  Proponowane są przez kadrę lub samych podopiecznych wspólne wyjścia lub inne formy spędzenia czasu, zapadają decyzje na temat wspólnych wycieczek, imprez kulturalnych lub integracyjnych.

- Zebrania służą również uczeniu się otwartości, komunikatywności, kompromisu, odpowiedzialności i wzajemnej tolerancji.

5.   Zajęcia porządkowe      5 godz. tyg.       (1 x 5dni).

6. Trening umiejętności spędzania czasu wolnego  w tym: sportowe, gimnastyka, gry i zabawy planszowe, filmowe

min.  2 x  w tygodniu pomiędzy zajęciami lub po zajęciach 

Zajęcia w Środowiskowym Domu Samopomocy odbywają się w grupach 3 - 7 osobowych.
Praca z uczestnikami w pracowniach

1. Gospodarstwa Domowego – trening budżetowy, kulinarny, umiejętności praktycznych;

2. Wielobranżowa – zajęcia plastyczno-artystyczne, prace w ogrodzie;

3. Umiejętności Społecznych – trening umiejętności społecznych, trening poznawczy;

4. Stolarska – zajęcia techniczno – artystyczne;

5. Twórczego Rozwoju – ludoterapia, poezjoterapia, teatroterapia, elementy socjoterapii, trening pamięci i koncentracji;

6. Zajęcia i treningi dodatkowe

- trening higieniczny

- edukacja zdrowotna wraz z nauką udzielania pierwszej pomocy 

- filmoterapia

- zajęcia ruchowe – gimnastyka, choreoterapia

- relaksacja

- elementy muzykoterapii

- gry i zabawy stolikowe, gry na xbox

- zebrania społeczności 

- konsultacje indywidualne z psychologiem

7. Organizacja imprez i warsztatów tematycznych na terenie ŚDS 

8. Organizacja różnorodnych wycieczek i wyjść z uczestnikami 
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1,2) Liczba osób przewidzianych potrzebami

3) Liczba osób przewidzianych regulaminami konkursów i spotkań

4) Uczniowie klas 
I-III

34 osoby

17 osób

6 osób

wszyscy uczniowie ZSS

liczba osób określana regulaminami 

uczniowie Zespołu Szkół

wszyscy uczniowie ZSS

32 osoby

wszyscy uczniowie ZSS

 liczba osób (klasa to ok. 25 osób) 

spotkania z rodzicami ok. 500 osób 
80 osób

60 osób 

90 osób

70 osób

7 osób

60 osób

723 osoby

26 osób

10 osób

35 osób 
23 uczestników ŚDS

25 uczestników 
ŚDS

28 uczestników 

ŚDS


	 6292,5 zł.  powiat wołomiński
 Środki własne

Środki własne i sponsorowane

3.a) razem 14.000,-

3.b) razem 2.000,-

Środki własne 

Środki  własne

Środki własne

Środki własne ŚDS

Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS

 Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS

Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS

 

	 Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy


	  2014 

	   
	Zadanie nie było realizowane w 2014 r. 
	  
	

	1.2.  Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

	Diagnozowanie zaburzeń rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych dzieci i młodzieży oraz osób dorosłych

	2014
2014
2014
2014
                              2014      
2014

             
	Mazowieckie Centrum Psychiatrii „Drewnica” Sp. z o.o.

Poradnia Zdrowia Psychicznego Mazowieckie Centrum Psychiatrii „Drewnica” Sp. z o.o.

Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Tłuszczu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Zielonce 


	Statutowa działalność Szpitala – leczenie osób dorosłych z zaburzeniami psychicznymi

Działalność statutowa – leczenie ambulatoryjne osób dorosłych z zaburzeniami psychicznymi
Działalność poradni:

1. Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia – przyjęto 923 osoby, w tym 555 uzależnionych

2. Poradnia Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych – przyjęto 180 osób, w tym 110 uzależnionych

3. Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Młodzieży – przyjęto 99 osób, w tym 29 uzależnionych

4. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu – przyjęto 85 osób
Zapobieganie niepowodzeniom edukacyjnym i trudnościom w nauce (wpływającym  niekorzystnie na psychiczne funkcjonowanie uczniów) poprzez: 
· diagnozę przyczyn trudności w nauce, 

· opiniowanie w sprawie dostosowania wymagań edukacyjnych do możliwości i ograniczeń uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz objęcia ich odpowiednimi oddziaływaniami terapeutycznymi mającymi na celu niwelowanie dysharmonii i deficytów rozwojowych utrudniających proces nabywania wiedzy,  

· orzekanie o potrzebie objęcia dziecka z poważnymi zaburzeniami rozwojowymi  kształceniem specjalnym 

· opiniowanie w sprawie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci z zaburzeniami rozwojowymi mające na celu umożliwienie jak najwcześniejszego rozpoczęcia w stosunku do dziecka wielospecjalistycznych oddziaływań terapeutycznych niwelujących (chociażby częściowo) ich negatywne skutki dla dalszego rozwoju i funkcjonowania dziecka, 

· badania przesiewowe klasie pierwszej SP by wyłonić uczniów  posiadających deficyty i dysharmonie rozwojowe rzutujące na proces nabywania wiedzy,

· prowadzenie na terenie Poradni zajęć korekcyjno-kompensacyjnych (terapia pedagogiczna) wyrównujących dysharmonie i deficyty rozwojowych ( zaburzające proces uczenia się), 

· terapia logopedyczna mająca na celu doskonalenie umiejętności werbalizacyjnych i komunikacyjnych dzieci i młodzieży, 

· poprzez stały kontakt z wychowawcami przedszkolnymi wczesne wykrywanie i wstępne diagnozowanie poważnych nieprawidłowości rozwojowych u dzieci w wieku przedszkolnym i kierowanie ich do specjalistycznych placówek diagnostycznych w celu pogłębienia diagnozy i ewentualnie podjęcia odpowiednich oddziaływań terapeutycznych, 

· udzielanie nauczycielom wskazówek dot. postępowania z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych na terenie szkoły w celu zapobiegania pogłębianiu się niepełnosprawności poprzez nieprawidłowe oddziaływania terapeutyczno-edukacyjne, 

· elementy Treningu Umiejętności Społecznych

· stały monitoring  realizacji przez szkoły zaleceń zawartych w orzeczeniach o potrzebie kształcenia specjalnego, pomoc nauczycielom w konstruowaniu i realizacji indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych dla uczniów posiadających orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego,

· Zapobieganie problemom adaptacyjnym, emocjonalnym i funkcjonowania psychospołecznego  uczniów prowadzącym do zaburzeń zachowania lub wykluczenia społecznego i wpływającym wybitnie niekorzystnie na stan zdrowia  psychicznego  dzieci i młodzieży poprzez:

· prowadzenie w szkołach zajęć integracyjnych 

· prowadzenie zajęć terapeutycznych w klasach, w których wykryto przejawy wrogości rówieśników w stosunku do niektórych uczniów, braku tolerancji wobec ich „inności”, dręczenia psychicznego i fizycznego 

· prowadzenie na terenie Poradni zajęć terapeutycznych dla dzieci  i młodzieży zahamowanej, mającej poważne problemy adaptacyjne oraz trudności w nawiązywaniu i podtrzymywaniu prawidłowych relacji z rówieśnikami,

· prowadzenie wstępnej diagnozy i terapii krótkoterminowej (w celu dokładnego rozpoznania problemu) w przypadkach uczniów z obniżonym nastrojem, poważnymi problemami emocjonalnymi, z zaburzeniami zachowania i emocji mogącymi sugerować występowanie u nich  zaburzeń psychicznych (np. depresji, nerwicy, schizofrenii itp.), w przypadku uzasadnionych podejrzeń kierowanie do odpowiednich placówek zdrowia psychicznego w celu wykonania pogłębionej diagnozy i podjęcia oddziaływań leczniczo-terapeutycznych,

· wydawanie orzeczeń o potrzebie nauczania indywidualnego dla uczniów (w tym również chorych psychicznie), których stan zdrowia znacznie utrudnia lub całkowicie uniemożliwia proces nauki w warunkach dużej grupy klasowej

·  terapia krótkoterminowa z dziećmi i młodzieżą z zaburzeniami emocjonalnymi spowodowanymi trudną sytuacją szkolną, konfliktami z rówieśnikami, izolacją społeczną, dokuczaniem przez rówieśników itp.

Zapobieganie niepowodzeniom edukacyjnym i trudnościom w nauce, trudnościom interpersonalnym, społecznym (wpływającym niekorzystnie na funkcjonowanie psychiczne uczniów) poprzez: 

1. Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i możliwości oraz zaburzeń
rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych dzieci i młodzieży, w tym
a. predyspozycji i uzdolnień,

b. przyczyn niepowodzeń edukacyjnych,

c. specyficznych trudności w uczeniu się.
2. Wspomaganie dzieci i młodzieży odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych, w tym zwłaszcza dzieci i młodzieży:

a. szczególnie uzdolnionych,

b. niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie lub zagrożonych niedostosowaniem społecznym,

c. ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się,

d. z zaburzeniami komunikacji językowej,

e. z chorobami przewlekłymi.

3. Podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży, w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i młodzieży z grup ryzyka oraz ich rodzicom.

4. Współpraca ze szkołami i placówkami w rozpoznawaniu u uczniów specyficznych trudności w uczeniu się, w tym ryzyka wystąpienia specyficznych trudności w uczeniu się u uczniów klas I - III szkoły podstawowej.

6. Współpraca z przedszkolami, szkołami i placówkami przy opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych oraz planów działań wspierających.

7. Współpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoły 
i placówki, pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
8. Wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

9. Udzielanie wsparcia merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom udzielającym pomocy psychologiczno - pedagogicznej w przedszkolach, szkołach i placówkach. Współpraca przy tworzeniu IPET i wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania dziecka/ucznia/

10. Wspomaganie dzieci i młodzieży z trudnościami
adaptacyjnymi związanymi z różnicami kulturowymi lub ze zmianą środowiska edukacyjnego.

11.   Opiniowanie sprawie wczesnego wspomagania rozwoju w sprawie dostosowania wymagań edukacyjnych do możliwości rozwojowych dzieci i młodzieży  ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz objęcia ich odpowiednimi oddziaływaniami terapeutycznymi mającymi na celu niwelowanie dysharmonii i deficytów utrudniających im proces nabywania wiedzy.

12. Orzekanie o potrzebie kształcenia specjalnego dla dzieci i młodzieży 
       z poważnymi zaburzeniami rozwojowymi  w sferze psychicznej.

13.  Orzekanie potrzebie nauczania indywidualnego dla uczniów (w tym również chorych psychicznie), których stan zdrowia znacznie utrudnia lub całkowicie uniemożliwia proces nauki w warunkach dużej grupy klasowej.

14.   Wstępna diagnoza całościowych zaburzeń rozwoju.
Kiedy rozwój dziecka budzi niepokój rodziców zwłaszcza w zakresie mowy i komunikacji, rozwoju ruchowego oraz/lub w sferze emocjonalno-społecznej, możemy podejrzewać występowanie autyzmu czyli tzw. całościowych zaburzeń rozwoju (CZR). 
15.   Kompleksowe badania przesiewowe pięciolatków i sześciolatków, które  są skuteczną profilaktyką niepowodzeń szkolnych uczniów na poziomie edukacji wczesnoszkolnej i mają na celu:
a. wczesne rozpoznawanie grup ryzyka edukacyjnego, a więc dzieci (uczniów) bardziej niż inne podatnych na niepowodzenia szkolne,

b. wczesne wykrywanie fragmentarycznych deficytów rozwojowych,
odpowiedzialnych za przebieg prawidłowego nabywania umiejętności czytania i pisania w okresie edukacji wczesnoszkolnej,

c. wczesną interwencję w postaci organizowania i udzielania dzieciom specjalistycznej pomocy psychologiczno - logopedyczno - pedagogicznej i wsparcia rozwojowego.

16.   Szeroko pojęta terapia psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna w celu niwelowania dysfunkcji utrudniających funkcjonowanie dzieciom i młodzieży.

17.   Zajęcia  integracyjne mające na celu lepsze poznanie się uczniów oraz  naukę tolerancji i akceptacji odmienności innych osób, członków wobec  społeczności szkolnej i klasowej. 

18.  Zajęcia, warsztaty w klasach, w których zaobserwowano przejawy wrogości rówieśników w stosunku do niektórych uczniów, braku tolerancji wobec ich „inności”, mobbingu, cyberprzemocy rówieśniczej, dręczenia psychicznego i fizycznego (w dużej mierze problem ten dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkołach ogólnodostępnych).

1.wydawanie orzeczeń o potrzebie kształcenia specjalnego, opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju, o potrzebie zajęć rewalidacyjo-wychowawczych.

2.Wydawanie opinii o potrzebie objęcia pomocą psychologiczno-pedagogiczna na terenie szkoły lub placówki

3.prowadzenie zajęć wspierających rozwój emocjonalny i społeczny ,,Kolorowy Świat Emocji”, Psychomotoryka, Zajęcia Ruchu Rozwijającego.

4.Prowdzenie wsparcia psychologicznego

5.Metoda Dobrego Startu

Prowadzono pogadanki i prelekcje dla rodziców i nauczycieli

1.Prawidłowości rozwoju intelektualnego i społeczno-emocjonalnego dzieci w młodszym wieku szkolnym

2.Interpretacja zaleceń post diagnostycznych

3.Wspieranie uczniów w okresie adolescencji

4.Gotowość szkolna

5.Dziecko a telewizja

6.Odbywały się spotkania dla specjalistów szkolnych :logopedów, psychologów, pedagogów.                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	 Liczba hospitalizowanych pacjentów w roku 2014 - 3819 osób

Liczba udzielonych porad w roku 2014 – 14492 osób
Liczba osób korzystających z poradni - 1287 osób
dane za rok szkolny 2013/2014

liczba wydanych  opinii 1336

w tym:

56 o potrzebie wczesnego wspomagania

orzeczenia 417

liczba diagnoz  ok 3000

rok szkolny 2013/14)

Wykonano 1257 badań 

593 badania przesiewowe

Wydano 

664 opinie 

Wydano 68 orzeczeń

Wydano 6 opinii o wczesnym wspomaganiu rozwoju

Różnymi formami terapii i pomocy specjalistycznej objęto 245 osób w tym  213 objęto terapią długoterminową

Udzielono 723 odnotowanych, dłuższych porad, konsultacji bez badań

245 osób

70 osób

57 osób

Liczba dzieci przyjętych w PPP w Zielonce 2133, liczba orzeczeń 289, liczba sondaży psychologicznych -685, liczba sondaży pedagogicznych  616

Udzielono 432 porad psychologicznych, 90 pedagogicznych

Odbyło się 194 wizyty diagnostyczne psychologiczne, 75 pedagogicznych

64 diagnozy integracji sensorycznej

90

30


	Kontrakt z NFZ

Kontrakt z NFZ

Środki OPTU
Środki własne 

Środki własne 

Środki własne 



	Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny
	2014
2014 
2014 
	Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie  
Zespół Szkół Specjalnych w Wołominie  
	1. Kontynuacja kampanii „Postaw na rodzinę” mającej na celu min.: ukazywanie pozytywnego obrazu rodziny, ukazywanie skutecznych sposobów chronienia młodych ludzi  przed alkoholem i innymi używkami. Materiały edukacyjne (ulotki, broszury, plakaty) rozpowszechniane były w trakcie festynu rodzinnego „Mama, tata i ja”.  

2. Sfinansowanie „Warsztatów Umiejętności Wychowawczych” opartych na „Szkole dla Rodziców i Wychowawców” – polskiej adaptacji koncepcji Thomasa Gordona dotyczącej wychowania bez porażek. 30-godzinne warsztaty (10 spotkań po 3 godziny) zostały zrealizowane w:

- Zespole Szkół nr 2 w Wołominie, Al. Armii Krajowej 81: 13 uczestników
- Zespole Szkół w Duczkach, ul. Szosa Jadowska 37: 11 uczestników
- Szkole Podstawowej nr 7 w Wołominie, ul. Poprzeczna 6: 16 uczestników
W warsztatach uczestniczyli rodzice uczniów z w/w szkół. Rekrutacja rodziców została przeprowadzona przez dyrektorów i pedagogów powyższych placówek oświatowych.

3. Prowadzenie placówek wsparcia dziennego (świetlic środowiskowych) z elementami socjoterapii. Placówki prowadzone są w formie opiekuńczej. 

Świetlice środowiskowe działają sześć godzin dziennie przez pięć dni w tygodniu, a także w czasie wolnym od zajęć szkolnych (tj. ferie zimowe , jeden miesiąc wakacji). Wychowawcy pełnią także dyżury w placówkach w czasie przerw świątecznych. Każda świetlica posiada własny regulamin i zgodnie z zasadami socjoterapii obejmuje zamkniętą grupę osób zapewniając całościowy program wychowawczy. W każdej placówce zatrudnionych jest dwóch wychowawców. Pod względem merytorycznym pracę wszystkich świetlic koordynuje kierownik. 

● Świetlica Środowiskowa nr 1 w Wołominie przy ul. Chrobrego 10 objęła opieką 38 dzieci w wieku 6-15 lat

● Świetlica Środowiskowa nr 2 w Wołominie przy ul. Kurkowej 35 objęła opieka 47 dzieci w wieku 6- 17 lat

● Świetlica Środowiskowa nr 3 w Wołominie przy ul. Piłsudskiego 44 (działająca od 01 września 2014 roku) objęła opieką 30 dzieci w wieku 6-13 lat

● Świetlica Środowiskowa w Duczkach przy ul. Willowej 9 (działająca do 31 sierpnia 2014 roku) objęła opieką 13 dzieci w wieku 6-13 lat

4. Zorganizowanie zimowych i letnich warsztatów edukacyjno – profilaktycznych dla dzieci i młodzieży w trzech świetlicach środowiskowych. W ramach warsztatów odbywały się zajęcia sportowe, plastyczne, profilaktyczne oraz wycieczki o charakterze edukacyjno – rekreacyjnym.
· pomoc rodzicom uczniów z zaburzeniami psychicznymi w znalezieniu odpowiedniej dla ich dziecka placówki diagnostyczno-terapeutycznej (udostępnianie rodzicom bazy danych dot. możliwości diagnozy i terapii zaburzeń psychicznych),

· wsparcie psychologiczne (krótkoterminowe oddziaływania terapeutyczne dla rodziców dzieci niepełnosprawnych, którzy jeszcze nie pogodzili się  z faktem niepełnosprawności swojego dziecka a przede wszystkim ograniczeń rozwojowo-edukacyjnych z niej wynikających),

· indywidualne rozmowy terapeutyczne z rodzicami dzieci niepełnosprawnych (wsparcie w zaakceptowaniu niepełnosprawności dziecka, pomoc w znalezieniu odpowiednich do dysfunkcji dziecka placówek edukacyjnych i terapeutycznych, informacja o prawach i przywilejach i instytucjach pomocowych, konsultacje w sprawie procedur załatwiania spraw4związanych z orzecznictwem i wsparciem finansowymi itp. ),

· Spotkania z rodzicami:

· Jak pomóc dziecku osiągnąć sukces? 2

· Nasz dzieci są bezpieczne 1

· Granice -bezpieczeństwo dzieci 1

· Przemoc w rodzinie. Niebieskie Karty 3

· warsztaty dla uczniów młodszych dotyczące rozwoju mowy -2 grupy = 16 osób

· prowadzenie treningów umiejętności wychowawczych dla rodziców mających na celu pomoc w lepszym poznaniu własnego dziecka, odpowiednie z nim postępowanie oraz  wychowywanie go w warunkach sprzyjających prawidłowemu rozwojowi psychospołecznemu i emocjonalnemu – 3 edycje

· prowadzenie na terenie Poradni grupy wsparcia:

· -  dla rodziców zastępczych i adopcyjnych -  1x w miesiącu

· - dra rodzin z dziećmi ze spektrum autyzmu – 1x w miesiącu

· Warsztaty dla nauczycieli i wychowawców:

· dotyczące nikotyny 3

· Przemoc w rodzinie. Procedura Niebieskie Karty 7

· Inne 2

Współpraca z Radą Rodziców. 

1. Realizacja zadań zawartych w Programie Wychowawczym dotyczących wspierania wychowawczej funkcji rodziny. 

2. Włączanie rodziców w proces diagnozowania dzieci i planowania pracy z nimi. 

3. Organizowanie imprez i uroczystości klasowych i szkolnych z udziałem rodziców, np. spotkania świąteczne, Piknik Rodzinny. 

4. Organizowanie warsztatów tematycznych, np. Warsztaty bożonarodzeniowe. 

5. Organizowanie spotkań o charakterze warsztatowym i szkoleniowych dotyczących sposobu pracy z uczniami. 

6. Zebrania z rodzicami. 

7. Dni otwarte dla rodziców. 

8. Spotkania z psychologiem i pedagogiem – rozmowy indywidualne, wsparcie, mediacje, itp.
	Liczba odbiorców - 40
Łącznie 128 dzieci. 

Łącznie 222 osoby.
liczba konsultacji dla rodziców ok.1320
130 uczniów z rodzicami 
	Środki OPTU
Środki własne 



	1.3. Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi

	Zwiększenie integracji społecznej osób niepełnosprawnych intelektualnie (imprezy sportowe, artystyczne                   i integracyjne)

Przeciwdziałanie dyskryminacji i wykluczeniu społecznemu 


	  2014
2014
2014
2014 

2014
 2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014 

grudzień 2014

	 Środowiskowy Dom Samopomocy w Wołominie 

Środowiskowy Dom Samopomocy Nr 3 w Tłuszczu

Środowiskowy Dom Samopomocy TPD Koło Pomocy Dzieciom i Młodzieży Niepełnosprawnej w Ząbkach

Środowiskowy Dom Samopomocy w Radzyminie 

Zespół Szkół Specjalnych w Wołominie 
Zespół Szkół Specjalnych w Markach 
Zespół Szkół Specjalnych w Ostrówku

Zespół Szkół Specjalnych w Ostrówku

PCPR w Wołominie 
Zespół Szkół Specjalnych w Wołominie 
Zespół Szkół Specjalnych w Markach 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Tłuszczu


Miejski Dom Kultury w Wołominie


	 Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach w ramach WTZ, podjęcia zatrudnienia lub inne.

W ramach potrzeb na zajęciach informatycznych prowadzi się treningi aktywnego poszukiwania pracy.

Osoby szczególnie zainteresowane podjęciem pracy przygotowywane są również do rozmów kwalifikacyjnych.

Jedna z uczestniczek, realizująca w systemie zaocznym studia administracyjne, obroniła pracę licencjacką. Dwie osoby podjęły zatrudnienie

1.Coroczne uczestniczenie w Powiatowym Przeglądzie Umiejętności Artystycznych Osób Niepełnosprawnych Umiejętności Artystycznych  „Wierszem i sercem malowane” (grupa parateatralna-13osób)

2.Coroczne uczestniczenie w  Dniu Dziecka w Domu Pomocy Społecznej w Brańszczyku (20 osób).

3. Coroczna organizacja przedstawień na deskach MDK o różnorodnej tematyce. (15 osób)

15.01.2014
Warsztaty dla opiekunów „Osoba z niepełnosprawnością a doświadczenie śmierci”

23.01.2014
Zabawa Karnawałowa w ŚDS

11.02.2014
Wyjazd do Warszawy  na Kręgle oraz do Pijalnia Czekolady Wedla

14.02.2014
Walentynki, organizacja imprezy „Randka w Ciemno”

27.02.2014
organizacja imprezy „Mam talent!” występy wszystkich uczestników

04.03.2014
Muzeum Narodowe w Warszawie. Warsztaty „Muzeum pod  

lupą”, 

07.03.2014
Dzień Kobiet – występ artystyczny przygotowany przez 

Panów dla Pan. Gry, konkursy

21.03.2014
Pierwszy Dzień Wiosny „Topienie Marzanny” gry i   

konkursy.

04.04.2014
Wizyta na WTZ „Empatia” w Ząbkach

15.04.2014
Śniadanie Wielkanocne

05.05.2014
Zebranie z opiekunami uczestników

08.05.2014
Udział w biciu Rekordu Guinnessa. Uczestnicy   przygotowali ręcznie robione żyrafy i przekazali organizatorom.

16.05.2014
Wyjazd do Kina Wola Park na film „Amazonia. Przygody  

małpki Sai.”

11-13.06. 2014      Trzydniowa wycieczka do Ciechocinka „Ranczo pod  

Olszyną”                        

25.06.2014     Wycieczka do Warszawskiego ZOO 

26.06.2014
Warsztaty w ŚDS z Policjantem odnośnie bezpieczeństwa

01.07.2014
Zajęcia w ŚDS z instruktorami żeglarstwa na temat  

bezpieczeństwa nad  i na wodzie

08.07.2014
Całodzienny wyjazd nad Zegrze. W programie m.in. pływanie motorówką, żaglówkami, przejażdżki Jeepem oraz autem wyścigowym,  obiad, ognisko, spotkanie z gośćmi Przemkiem Saletą oraz Jankesem

17.07.2014
Wyjście na kręgle do Miejskiego Centrum Sportu Ząbki 

18.07.2014
Grill w ogrodzie ŚDS

22.07.2014
Spotkanie z żołnierzem i opowieści o wojsku i wyjazdach na   

misje pokojowe

29.07.2014
Wyjście na Basen w MSC Ząbki

05.08.2014
Spotkanie z żołnierzem i opowieści o wojsku i wyjazdach na   

misje pokojowe

19.08.2014
Zwiedzanie Stadionu Narodowego w Warszawie

03.09.2014
Wizyta na Komendzie Powiatowej Policji oraz w Komendzie  Państwowej Powiatowej Straży Pożarnej w Wołominie

12.09.2014
Dzień Sportu (zawody sportowe w ogrodzie).

08.10.2014
Wyjście do Teatru Polskiego, spektakl pt: „Królowa Śniegu”

10.10.2014
Wyjazd na ognisko w Duczkach  

12.11.2014
Wycieczka do Telewizji Polskiej w Warszawie 

28.11.2014
Zabawa Andrzejkowa

03.12.2014
Wycieczka do Muzeum Narodowego w Warszawie, warsztaty „Tajemnice Świąt Bożego Narodzenia”

09.12.2014
Udział w XIII  Powiatowym Przeglądzie Umiejętności Artystycznych  Osób z Niepełnosprawnością "WIERSZEM I SERCEM  

MALOWANE"

10.12.2014
Zajęcia z udzielania pierwszej pomocy (masaż serca, sztuczne oddychanie) poprowadzone przez zaproszonego ratownika           

medycznego.

12.12.2014
Wyjazd na pokaz szermierki i koncert zespołu Golec Orkiestra w OSiR Huragan w Wołominie

16.12.2014
Wigilia w ŚDS, przedstawienie świąteczne dla zaproszonych gości (rodziny, przyjaciele) 

19.12.2014
Wyjście do Multikino Targówek „Uwolnić Mikołaja”

1. Wyjazd na zabawę karnawałową do Domu Kultury „Zacisze” w Warszawie (16.01.2014)

2. Spotkanie Wielkanocne wszystkich uczestników i kadry oraz zaproszonymi gośćmi:            Panią Agata Żędzian V-ce Dyr.PCPR w Wołominie Ks. Stanisławem Kuciem proboszczem tutejszej parafii(16-17.04.2014)

3. Przyjazd grupy teatralnej z Krakowa z agencji Art Metanoia ze spektaklem „Miłość nie jedno ma na imię” (14.05.2014)

4. Wyjazd na „Turniej Tenisa Stołowego w Ostrowii Mazowieckiej (23.05.14).

5. Wyjazd na wycieczkę turystyczno-krajoznawczą MRAGOWO-MIKOŁAJKI  (12-13.06.2014).

6. Przyjazd grupy teatralnej z Krakowa z agencji Art. Metanoia ze spektaklem „Obyczaje góralskie” (11.09.2014)

7. Pielgrzymka piesza do Sanktuarium w Loretto zorganizowana przez „Katolicki Ośrodek Dzieci Specjalnej Troski” (20.09.2014)

8. Wyjście do Ochotniczej Straży Pożarnej w Radzyminie (09.10.2014)

9. Wyjazd  trzech uczestników na rozdanie nagród laureatów konkursu plastycznego organizowanego przez PFRON na etapie wojewódzkim (10.10.2014)

10. Wyjazd grupy na spektakl „Bezpieczny Świat” do teatru URVIS (16.10.2014)

11. Wyjazd dwóch uczestników, laureatów konkursu plastycznego organizowanego przez PFRON na etapie ogólnopolskim po odbiór wyróżnienia (22.10.2014).

12. Wyjazd do Wołomina na „XIII Powiatowy Przegląd Umiejętności Artystycznych Osób Niepełnosprawnych – „Wierszem i Sercem Malowane” z pracą na konkurs plastyczny oraz ze scenicznym  programem artystycznym (10.12.2014).

13. Spotkanie opłatkowe  wszystkich uczestników i kadry z Dyr. Caritas DWP ks. Dariuszem Marczakiem oraz ks. Stanisławem Kuciem Proboszczem tutejszej parafii (17-18.12.2014).

1. Systematyczne prowadzenie akcji CAŁA POLSKA CZYTA DZIECIOM. Do udziału w niej zapraszani są ciekawi ludzie, przedstawiciele różnych profesji z terenu całego województwa a nawet Polski. (wszyscy uczniowie ZSS)
2. Organizowanie zawodów sportowych oraz udział w takowych imprezach organizowanych przez rozmaite placówki na terenie województwa i Polski. (wszyscy uczniowie ZSS)
3. Organizowanie wyjazdów i wycieczek szkolnych. (wszyscy uczniowie ZSS)
4. Przygotowywanie i organizowanie uroczystości związanych z obchodami świąt związanych z życiem szkolnym, rodzinnym, społecznym i narodowym – apele i akademie, itp. na które zapraszani są rodzice i goście z terenu powiatu. (wszyscy uczniowie ZSS)
5. Organizowanie Pikniku Rodzinnego pod patronatem Starostwa Powiatu Wołomińskiego – spotkanie całej społeczności szkolnej, udział zaproszonych gości, prezentacja umiejętności artystycznych uczniów. (wszyscy uczniowie ZSS)
6. Udział lokalnych mediów w życiu szkoły – publikacje w lokalnej prasie. 

7. Systematyczne zamieszczanie na stronie internetowej szkoły wszelkich informacji dotyczących działalności placówki. 

8. Wyjazdy na lekcje w terenie oraz lekcje muzealne. 

9. Wyjścia do kin i teatrów. 

10. Współpraca z Miejską Biblioteką Publiczną – lekcje biblioteczne. 

11. Współpraca z uczniami ze szkół ogólnodostępnych w ramach wolontariatu. 

12. Udział w konkursach i przeglądach o charakterze powiatowym, wojewódzkim i ogólnopolskim. 

1. „Powiatowy Konkurs Poezji i Prozy Karola Wojtyły” w ZS nr 3 w Kobyłce – wyróżnienie,  nagroda organizatora i nagroda Burmistrza Miasta Kobyłka

2. IV Marecki Konkurs Międzyszkolnym „ Jestem uczniem Jana Pawła II”- wyróżnienia

 3. XII Powiatowy Przegląd Artystyczny Osób Niepełnosprawnych  "Wierszem i sercem malowane"- udział
4. V edycja Konkursu  "Żyj smacznie i zdrowo" organizowanego przez   
    Winiary  - w   realizacji

5.  Konkurs pt. „Ścieki nie do rzeki” organizowany  przez Starostwo 
    Wołomińskie- 2 wyróżnienia

6. Kolejny udział uczniów w Wielkiej Orkiestrze Świątecznej Pomocy
7. Giełda Talentów„ Dziesięć lat dziesięciu krajów w Unii Europejskiej”- Zespół Szkół Specjalnych ul. Skaryszewska w Warszawie
8. Lekcje tematyczne realizowane w terenie, wszystkie sponsorowane przez muzea, MSG:

a) MUZEUM DRUKARSTWA

b) MUZEUM HISTORYCZNE

c) MUZEUM INTERPRETACJI ZABYTKU

d) MUZEUM AZJI I PACYFIKU

e) MUZEUM FARMACJI MUZEUM ARCHEOLOGICZNE

f) MUZEUM ETNOGRAFICZNE

g) LEKCJA W NADLEŚNICTWIE DREWNICA 

9. Organizacja imprez międzyszkolnych:

a) VI Marecka Paraolimpiada Sportowa- maj 2014 

b) II Mazowiecki Konkurs Plastyczny „Twórczość Marii Konopnickiej w oczach dziecka” - organizator Zespół Szkół Specjalnych im. M. Konopnickiej w Markach ul. Kasztanowa 21

1. Warsztaty teatralne w Teatrze Kamienica w Warszawie.

2. X Międzyszkolny Przegląd Małych Form Teatralnych „Magik”.

3. I Gminny Konkurs Plastyczny pt. Zajączek Wielkanocny” w Klembowie.

4. Udział naszych uczniów w V Mazowieckim Konkursie Plastycznym pt. „Tęczowy świat Krzysia – Wiatraki”. 

5. Udział naszych uczniów w IV Ogólnopolskim Konkursie List do św. Mikołaja. 

6. Udział naszych uczniów w Gminnym Przeglądzie Kolęd i Pastorałek w GOK w Klembowie.

7. Udział naszych uczniów w II Mazowieckim konkursie Plastycznym „Patriotyzm w oczach dziecka”.

8. Organizacja Powiatowego Konkursu Plastycznego pt. „Niepełnosprawni są wśród nas” w tym pikniku integracyjnego.

9. Organizacja „Paraolimpiady pod dębami”

10. Wystawa prac plastycznych naszych uczniów w GOK w Klembowie pt. „Jan Paweł II w oczach dziecka”.

11. Organizacja Święta Rodziny dla uczniów i ich rodzin.

12. Wystawienie jasełek w GOK w Klembowie – goście specjalni III Gminnego Przeglądu Jasełek.

13. Wyjazd na bal do MDK w Wołominie zorganizowany przez OREW z okazji Dnia Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną w Wołominie.

14. Wycieczka do sali zabaw Kolorado do Warszawy.

15. Udział w VI Mareckiej Paraolimpiadzie Sportowej:

16. Wizyta piłkarza Legi Warszawa Jakuba Rzeźniczaka
w szkole w ramach projektu lekcja WF ;

17. Wyjazd na mecz Puchar Polski: Dolcan Ząbki – Pogoń Szczecin – pełnienie roli kibica;

18. Wyjazd na mecz na Stadion Legii: Legia Warszawa – Pogoń Szczecin – pełnienie roli kibica.

19. Wizyta paraolimpijczyków (mistrzów olimpijskich
w szermierce na wózkach) – spotkanie z uczniami, pokaz walki.
 1. Stopniowe i sukcesywne wprowadzenie alternatywnych i wspomagających metod Komunikacji AAC dla uczniów nie mówiących w sposób werbalny

2. Stała opieka psychologiczna

3. Prowadzenie systematycznych zajęć aktywizacji zawodowej wśród uczniów z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnym ze Szkoły Przysposabiającej do Pracy.

 1. Współorganizacja Powiatowego Pikniku Rodzinnego „Wysportowana i aktywna rodzina”, który odbył się  w dniu 01.06.2014r. w ramach Dni Powiatu Wołomińskiego. Powiatowy Piknik Rodzinny „Wysportowana i aktywna rodzina” współorganizowany był w ramach projektu „Okna na świat”  współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego. Piknik rodzinny to impreza, podczas której integrowała się społeczność lokalna, instytucje oraz organizacje pozarządowe. Poprzez szereg działań artystycznych mieszkańcy mieli możliwość relaksu na świeżym powietrzu, promowany był w ten sposób aktywny wypoczynek i stworzona możliwość aktywnej integracji 

2. Dofinansowania ze środków otrzymywanych z PFRON zadania „Sport, kultura, turystyka i rekreacja” :

- Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnych ARKA na zorganizowanie  zadania”Turystyka – rekreacja - spor t. Wyjazd do Zaździerza”.

- Towarzystwo Przyjaciół Dzieci – Koło Pomocy Dzieciom i Młodzieży Niepełnosprawnej w Ząbkach na zorganizowanie  „Integracyjnej zabawy z Mikołajem”.

- Środowiskow y Dom Samopomocy w Radzyminie na organizację „Wycieczki turystyczno – krajoznawczej Mrogowo, Mikołajki”. – wycieczka turystyczno-krajoznawcza – „Kraków Wieliczka”.
- Polski Związek Niewidomych na zorganizowanie „Wyjazdu turystyczno – krajoznawczo – integracyjnego do miejscowości Zaździerz”.

1. Stopniowe i sukcesywne wprowadzania alternatywnych i wspomagających metod komunikacji (AAC) dla uczniów nie mówiących w sposób werbalny jako forma przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu, przeciwdziałania zachowaniom agresywnym wynikającym z niemożności wyrażania swoich potrzeb i porozumiewania się z otoczeniem. (wszyscy uczniowie nie mówiący w sposób werbalny). 
2. Stała opieka psychologiczna obejmująca wszystkich uczniów. 

3. Stała opieka pedagogiczna obejmująca wszystkich uczniów. 

4. Prowadzenie systematycznych zajęć aktywizacji zawodowej wśród uczniów z umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności intelektualnej uczących się w Szkole Przysposabiającej do Pracy. Zajęcia te prowadzone są przez psychologa szkolnego. 

5. Systematyczne spotkania z osobami wykonującymi różne zawody w ramach akcji CAŁA POLSKA CZYTA DZIECIOM. Spotkania te umożliwiają uczniom poznanie różnych profesji, rozbudzanie ciekawości i zainteresowań. (wszyscy uczniowie ZSS)
1. Zajęcia  dot. preorientacji zawodowej uczniów kl. III gimnazjum z lekką i umiarkowaną niepełnosprawnością intelektualną

Stała współpracy z:

Zasadniczą Szkołą Zawodową Specjalną nr 54 i Szkołą Specjalną Przysposabiającą  do Pracy nr 1 przy ul. Długiej 9 w Warszawie.

Zasadniczą Szkołą Zawodową Specjalną nr 51 i Szkołą Specjalną Przysposabiającą  do Pracy nr 2 przy ul. Namysłowskiej 10 w Warszawie.

Zasadniczą Szkołą Zawodową Specjalną nr 53 i Szkołą Specjalną Przysposabiającą do Pracy nr 3 przy ul. Skaryszewskiej 8 w Warszawie.

2. Stała opieka psychologiczna.

3. Spotkania z pedagogiem w ramach Programu Profilaktycznego Szkoły 
1. Organizacja konkursu i spotkania  pokonkursowego, w towarzystwie rodzeństwa i rodziców, dla dzieci uczestniczących w stałej terapii na terenie Poradni, pod hasłem „Świąteczna Bombka” (informacje do wglądu na stronie WWW i Facebook poradni).

2. Stosowanie alternatywnych metod porozumiewania się.

3. Terapia dla dzieci niesłyszących i niedosłuchem.

4. Stosowanie nowoczesnych multimediów podczas zajęć usprawniających, terapeutycznych, korekcyjno - kompensacyjnch itp.

5. Spotkania i prelekcje w szkołach na temat przeciwdziałania dyskryminacji i wykluczeniu społecznemu.
 XIII Powiatowy Przegląd Umiejętności Artystycznych  Osób Niepełnosprawnych   „Wierszem i Sercem Malowane”.   Integruje on społecznie dzieci i dorosłych, niepełnosprawnych i zdrowych mieszkańców  powiatu wołomińskiego. Uczestnicy przeglądu mieli za zadanie przedstawić spektakl teatralny o tematyce świątecznej lub wykonać pracę plastyczną, której temat brzmiał "Moja najpiękniejsza choinka". Wszystkie nadesłane prace zostały wyeksponowane w Miejskim Domu Kultury w Wołominie. W wydarzeniu wzięli udział wychowankowie powiatowych i gminnych instytucji: Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego z Wołomina, Zespół Szkół nr 4 w Wołominie, Przedszkole nr 9 im. Jasia i Małgosi w Wołominie, Szkoła Podstawowa nr 7 w Wołominie, Szkoła Podstawowa nr 2 w Ząbkach oraz Fundacja "Bezpieczna Przystań", Środowiskowy Dom Samopomocy w Radzyminie, Szkoła Podstawowa nr 2 w Markach, Środowiskowy Dom Samopomocy w Ząbkach, Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy nr 3 w Tłuszczu, Klub Osób z Niepełnosprawnością "Muminki", Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Wołominie, Fundacja "ARKA", Klub Seniora "TRAMP" , Zespół Szkół nr 4 oraz Polski Związek Niewidomych. Wszystkim uczestnikom przeglądu podarowano słodkie upominki i podziękowania. Patronat nad  przeglądem objął m.in. Starosta Wołomiński 
	35 uczestników 
23 uczestników 
28 uczestników 
25 uczestników
130 uczestników 

1,2,3,4,5,6,7) Liczba  osób określana regulaminami konkursów 

8) 40 uczniów

6 osób

20 osób

liczba osób określana regulaminami

1 osoba 

ok. 300 osób

ok. 150 osób

 uczniowie ZSS

ok. 100 osób

 18 osób

 7 osób

27 osób

19 osób

uczniowie szkoły

5 osób

                                                                                                                                                                          1 osoba 

 uczniowie szkoły

wszyscy uczniowie niemówiący lub słabomówiący

66 osób

6 osób
500 - osób społeczność lokalna, organizacje pozarządowe, podopieczni DPS oraz WTZ 

4 organizacje pozarządowe :

19 uczestników
130    uczniów    
1) uczniowie III klas gimnazjalnych

2,3) wszyscy uczniowie

                                                                                                                                                                                                                                                  
	 Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS
Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS

Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS

Dotacja Wojewody na prowadzenie ŚDS

Środki własne 

Środki własne i sponsorowane

8.a-f)

Muzeum Archeologiczne 

–747.50   

Muzeum Niepodległości

 –180.00                    

Muzeum   Etnograficzne 

–300.00    

8.g)przejazd sponsorowany przez MSG 

9.a) razem 14.000,-

9.b) razem 2.00
środki własne

ok. 11 000 zł.                                           

ok. 9 000 zł.

 środki własne

ok. 1000 zł. sponsorzy i rodzice

 transport, Gmina Klembów

ok.350 zł sponsorzy

ok.700 zł sponsorzy

ok.350 zł sponsorzy

środki własne
ok.350 zł sponsorzy

dojazd z uczniami z Zespołu Szkół w Klembowie

środki własne
Środki  własne

  Środki PFRON

4.929,82 zł. 

Środki własne 
Środki  własne 
Środki własne 

i pozyskane od sponsorów                   


	Opracowanie i realizacja lokalnych programów informacyjno – edukacyjnych mających na celu przeciwdziałanie dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi
	 2014
	  PUP
	 Nie podjęto działań w postaci opracowania i realizacji lokalnych programów  informacyjno – edukacyjnych mających na celu przeciwdziałanie dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi - do realizacji w latach następnych.
	 
	 

	1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

	Interwencja kryzysowa


	2014
 2014
2014
2014
2014 

2014
	Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce
Fundacja „SPEKTRUM” 
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 

Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Tłuszczu          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Drewnickie   Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Zaburzeniami Psychicznymi „EMPATIA”
	Hostel – skorzystało 31 osób, w tym 21 dzieci. Po opuszczeniu hostelu 4 rodzin zostały objęte monitoringiem pracownika socjalnego zatrudnionego w POIK.

Poradnictwo-  w sumie odbyło się 916 spotkań, w tym: 316 z psychologiem, 477 z psychoterapeutą, 75 z pedagogiem, 48 z prawnikiem. Pomocą psychologiczną objętych było 81 osób ( w tym: 67 dorosłych,6 dzieci, 4 pary). Pomocą psychoterapeutyczną objętych było 74 osoby (w tym: 61 dorosłych, 11 dzieci, 1 para) . Pomocą pedagogiczną objętych było 30 osób (w tym: 24 dorosłych i 6 dzieci). Jedna rodzina objęta mediacją. 

Konsultacje wyjazdowe:

gm. Strachówka: pomocą objętych 18 osób dorosłych i 6 dzieci. W sumie 55 spotkań z klientami 

gm. Dąbrówka: pomocą objętych 24 osoby dorosłe i 4 dzieci. W sumie 59 spotkań.

Warsztaty wychowawcze dla rodziców małych dzieci: trwały dwa miesiące, uczestniczyły w nich 4 panie. 

W ramach Międzynarodowego Dnia Walki z Przemocą wobec Kobiet, odbyły się zajęcia z samoobrony i wizażu – udział wzięło 12 pań. 

1) Pomoc psychologiczna dla pacjentek Oddziału Ginekologiczno-Położniczego Szpitala Powiatowego w Wołominie -  zadanie realizowane  w trybie  konkursowym dla organizacji pozarządowych 
2) Punkt pomocy w kryzysie -zadanie realizowane w trybie konkursowym dla organizacji pozarządowych.

3) Punkt konsultacyjny dla rodzin – zadanie realizowane w trybie konkursowym dla organizacji pozarządowych
4) Znowu Razem – zadanie realizowane w trybie konkursowym dla organizacji pozarządowych

Poradnia prowadzi pierwszy w Polsce program całodobowych dyżurów psychologicznych w ramach sytuacji kryzysowych na terenie powiatu. 

W ramach tej aktywności odbyło się 7 interwencji kryzysowych na terenie powiatu, w godzinach nocnych. W tym interwencja w koordynacji z gminą Wołomin, w ramach wyjątkowo drastycznych wydarzeń, również transmitowanych w mediach ogólnopolskich. W interwencji brał udział zespół psychologów z poradni.

 Udzielanie wsparcia psychicznego uczniom i rodzicom w sytuacjach kryzysowych takich jak: śmierć członka rodziny,  przemoc fizyczna i psychiczna
Wsparcie psychiczne  dla rodziców i uczniów  w sytuacjach kryzysowych takich jak: samookaleczanie się (10 osób) próby samobójcze(2osób), śmierć najbliższego członka rodziny(5osób), skutki kataklizmów i klęsk żywiołowych( pożar 3 osoby) , przemoc fizyczna i psychiczna(34), molestowanie seksualne (2),  cyberprzemoc (3)  itp.  

Udzielanie porad rodzinom osób chorym psychicznie  w sytuacjach kryzysowych


	81 rodzin, 331 porad 
1) 180 konsultacji (33 pacjentki)

2) 208 konsultacji (85 osób)

33 godziny konsultacji psychiatrycznych

3) 200 konsultacji (95 osób)

60 konsultacjo prawnych (61 osób)

8 dwugodzinnych seminariów (65 osób)

4) 120 konsultacji (36 osób)

4 dwugodzinne szkolenia (10 rodziców)

20 konsultacji prawnych (20 osób)

7 interwencji kryzysowych, prowadzonych  na terenie poradni, szkół, instytucji gminnych

Liczba udzielonych porad - 10

	   Środki własne 

1) 24 690  zł. – Powiat Wołomiński (22 000)  i ngo (2690) 
2)36 600 zł – Gmina Wołomin (30 000) i ngo (6 600)

3) 30 200 zł – Powiat Wołomiński (26 400 zł) i ngo (3800)

4) 24 600 zł – Powait Wołomiński (22 000 zł) i ngo (2 600 zł)

Środki własne

Środki własne 

          

	Tworzenie lokalnych ośrodków pomocy kryzysowej oferujących poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu zagrażającego zdrowiu psychicznemu.
	 2014
2014
	Specjalistyczna Poradnia Rodzinna 
Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
	Do głównych aktywności Poradni możemy zaliczyć:  konsultacje, diagnostyka, wsparcie, psychoterapia, terapia rodzinna, porady wychowawcze, interwencje kryzysowe, psychoterapia grupowa, psychoedukacja grupowa, konsultacje prawne, konsultacje psychiatryczne.

W roku 2014 w ramach Specjalistycznej Poradni Rodzinnej odbyło się 5100 spotkań psychologów z osobami zgłaszającymi się do Poradni. Dostępność Poradni w roku 2014 r. szacowana jest na 8755 godzin pracy różnych form działalności, zarówno psychologicznej, psychiatrycznej, jak i prawniczej. Zorganizowane zostały również superwizje szkoleniowe, które obejmowały w sumie 33 godziny. Lekarz psychiatra przeprowadził w 2014 roku 55 konsultacji..
W roku 2014 roku w ramach SPR pracowało 15 osób oraz 6 psychologów w ramach stażu.

Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie, która prowadzi działalność  w ramach poradni: 
1.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia  

2.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Środków Psychoaktywnych  

3.  Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Młodzieży  

4. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu
	5100 spotkań z psychologami

55  konsultacji z lekarzem psychiatrą

33 godzin superwizji wewnętrznej zespołu   

Liczba osób korzystających z poradni – 1287

   
	 Środki własne 

Środki OPTU



	

	Cel główny 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym.



	2.1. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

	Zwiększenie dostępności do placówek świadczących usługi w zakresie zdrowia psychicznego
	2014 
	Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień SPZOZ w Wołominie
	Działalność poradni:

1. Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia

2. Poradnia Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych

3. Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Młodzieży

4. Oddział Dzienny Terapii Uzależnienia od Alkoholu
	 Liczba osób korzystających z poradni – 1287

Czas oczekiwania na poradę - 0
	Wszystkie świadczenia realizowane są z godnie 

z umową zawartą z NFZ

	Opracowanie lokalnego programu zwiększenia dostępności i zmniejszenia nierówności w dostępie do różnych form środowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w  tym form niezbędnych do tworzenia centrów zdrowia psychicznego


	2014
	  
	Nie podjęto działań w postaci opracowania i realizacji lokalnych programów  informacyjno – edukacyjnych mających na celu przeciwdziałanie dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi  
	 
	 

	2.2. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego

	Dofinansowanie zadań wynikających z ustawy o rehabilitacji  społecz-nej i zawodowej …     ze środków PFRON dla osób z orzeczoną  chorobą psychiczną
	2014
	PCPR w Wołominie 
	1.  dofinansowanie turnusów rehabilitacyjnych, likwidacji barier w komunikowaniu się, sprzętu  rehabilitacyjnego 

2. dofinansowanie WTZ w Ząbkach 

 
	43 osoby

24 osoby

 
	Środki PFRON :

53.184,79 zł

Środki PFRON 355.104  zł.+ dodatkowe środki  powiatu  



	Systematyczne konsultacje psychiatryczne dla dzieci  z zaburzeniami psychicznymi
	2014
	  
	  Zadanie nie było realizowane w 2014 roku 
	  
	

	Poradnictwo specjalistyczne dla osób chorych psychicznie oraz ich rodzin


	2014
2014
	Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 


	1. Poradnictwo i wsparcie w ramach działalności SPR, w tym dla członków rodzin osób chorych psychicznie:

1.1. Pomoc psychologiczna  

1.2. Konsultacje psychiatryczne

1.3. Konsultacje prawne

Udzielanie wsparcia psychicznego uczniom i rodzicom w sytuacjach zaburzeń emocjonalnych, depresji, fobii itp., które rzutują na sposób realizacji obowiązku szkolnego


	1. 1  5100 spotkań  - ok 8500 h 

1. 2  25  osób  -  41 h, 55 konsultacji  

1.3  1145 osoby

Liczba  porad: psychologicznych  10  
logopedycznych   120 
	Środki własne  ( 11 psychologów , w tym 1 superwizor,  1 lek. psychiatra, 1 prawnik)

	2.3. Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi

	Praca terapeutów   i psychologa z osobami chorymi psychicznie                   w celu aktywizacji zawodowej

___________________
Aktywizacja zawodowa prowadzona przez pośredników pracy  i doradców zawodowych z osobami bezrobotnymi lub poszukującymi pracy zarejestrowanymi w PUP Wołomin
	2014
2014
2014 
2014
2014
2014
	Stowarzyszenie Empatia 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Wołominie

Środowiskowy Dom Samopomocy nr 3 w Tłuszczu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wołominie 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Tłuszczu

Powiatowy Urząd Pracy w Wołominie 
	Prowadzenie Warsztatów Terapii Zajęciowej w Ząbkach 

W ramach potrzeb na zajęciach informatycznych prowadzi się treningi aktywnego poszukiwania pracy.

Osoby szczególnie zainteresowane podjęciem pracy przygotowywane są również do rozmów kwalifikacyjnych.

Jedna z uczestniczek, realizująca w systemie zaocznym  studia administracyjne obroniła pracę licencjacką. Dwie osoby podjęły zatrudnienie

W miarę możliwości i potrzeb prowadzone są treningi aktywnego poszukiwania pracy (internet, prasa).

· poradnictwo zawodowe dla uczniów niepełnosprawnych (w tym również upośledzonych umysłowo, z zaburzeniami psychicznymi i przewlekłymi chorobami somatycznymi) w celu doboru odpowiedniej do stanu zdrowia oraz predyspozycji psychofizycznych formy kształcenia oraz zaplanowaniu kariery zawodowej,

· prowadzenie zajęć zakresu aktywizacji zawodowej dla uczniów z głębszą niepełnosprawnością intelektualną mających na celu przygotowanie ich do podjęcia zatrudnienia w zakładach pracy chronionej, zatrudnienia wspomaganego lub aktywności parazawodowej w WTZ lub własnym gospodarstwie domowym

Poradnictwo zawodowe dla uczniów niepełnosprawnych i doradztwo dla ich rodziców  (w tym również upośledzonych umysłowo, z zaburzeniami psychicznymi i chorobami przewlekłymi) w celu doboru odpowiedniej do stanu zdrowia oraz predyspozycji psychofizycznych osoby niepełnosprawnej, formy kształcenia oraz zaplanowania kariery zawodowej.

W ewidencji urzędu w roku 2014 zarejestrowanych było 28 osób, które borykają się  z problemem choroby psychicznej. Wszystkie te osoby przeszły indywidualne spotkanie z pośrednikiem pracy. Kilkanaście z nich  skorzystało z porady udzielonej przez doradcę zawodowego. Od dnia 27.05.2014r w związku z nowelizacją ustawy  o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy pup zobowiązany jest do ustalenia  dla osoby bezrobotnej profilu pomocy, oznaczającego  właściwy ze względu  na potrzeby bezrobotnego zakres form pomocy określonych w ustawie. Celem profilowania jest zastosowanie wobec klientów PUP takiej formy pomocy, która najbardziej odpowiada jej aktualnej sytuacji i potrzebom. W celu ustalenia profilu pomocy wykorzystuje się  kwestionariusz, który składa się z 24 pytań zamkniętych,   do których przyporządkowane zostały możliwe odpowiedzi. Profil pomocy ustalany jest  na podstawie analizy sytuacji bezrobotnego i jego szans na rynku pracy, biorąc pod uwagę  oddalenie od rynku (czynniki utrudniające wejście lub powrót na rynek pracy)  i gotowość do wejścia lub powrotu na rynek pracy (czynniki wskazujące chęć  i potrzebę podjęcia pracy). Może zostać ustalony jeden z trzech profili pomocy. I profil pomocy - urząd może zastosować pośrednictwo pracy a także w uzasadnionych przypadkach poradnictwo zawodowe lub szkolenia, sfinansowanie kosztów egzaminów, zwrot kosztów przejazdu, bezzwrotne środki na rozpoczęcie działalności gospodarczej, świadczenie aktywizacyjne, pożyczkę na podjęcie działalności gospodarczej oraz bony dla osób do 30 roku życia (bon szkoleniowy, bon stażowy, bon zatrudnieniowy, bon na zasiedlenie). II profil pomocy - urząd może zastosować dowolne formy pomocy określone w ustawie z wyłączeniem Programu Aktywizacja i Integracja, zatrudnienia wspieranego u pracodawcy oraz podjęcia pracy w spółdzielni socjalnej. III profil pomocy - urząd może zastosować formy pomocy: Program Aktywizacja i Integracja, działania aktywizacyjne zlecone przez Urząd Pracy, programy specjalne, skierowanie do zatrudnienia wspieranego u pracodawcy lub podjęcia pracy w spółdzielni socjalnej, w uzasadnionych przypadkach poradnictwo zawodowe. 26 osób z zaburzeniami psychicznymi również zostało poddanych profilowaniu. 

Ponadto PUP organizował  grupowe spotkania z udziałem zewnętrznych organizacji, na które zapraszane były osoby borykające się z problemem choroby psychicznej. Podczas spotkań oprócz prezentacji usług świadczonych przez PUP przedkładane były propozycje  aktywizacji zawodowej w ramach różnych projektów unijnych np. „Lepsze perspektywy – aktywizacja osób niepełnosprawnych”; „Nadeszła twoja szansa”.
	24 uczestników z zaburzeniami psychicznymi

  35 osób 
23 uczestników 
27  osób – stały kontakt  z pośrednikiem pracy,  

17 osób  – indywidualne  konsultacje z doradcą zawodowym,

26 osób – spotkanie               z doradcą klienta                 i uzyskanie profilu pomocy (13 osób                - profil II, 13 osób               - profil III), 

- 4 osoby - doradca klienta rozpoczął z nimi Indywidualny Plan  Działania;

6 osób - uczestnictwo w jednym z dwóch spotkań informacyjnych z zakresu aktywizacji zawodowej i udziału w projektach z UE, 

 2 osoby –  przedstawiona została im propozycja pracy, ale odmówiły  podjęcia zatrudnienia 
	Środki 355.104   zł. PFRON + środki powiatu  wołomińskiego

Dotacja wojewody na prowadzenie ŚDS
Dotacja wojewody na prowadzenie ŚDS

Środki własne 

Środki własne

	Wspieranie form zatrudnienia dostosowanych do potrzeb osób z zaburzeniami psychicznymi
	2014
2014
2014
	Powiatowy Urząd Pracy w Wołominie

PCPR w Wołominie 

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Wołominie


	PUP w Wołominie promował wśród pracodawców zainteresowanych zatrudnieniem osób bezrobotnych niepełnosprawnych zatrudnianie także  osób cierpiących na choroby psychiczne. Podczas prowadzonych rozmów pracownicy urzędu omawiali dogodne dla obu stron formy wsparcia oferowane przez PUP jak też  korzyści finansowe płynące z powyższego. Ponadto rozmowy te miały na celu pobudzenie wrażliwości społecznej  wśród pracodawców oferujących wolne miejsce pracy.          
Dofinansowanie zadań wynikających z ustawy o rehabilitacji  społecznej          i zawodowej oraz zatrudniania osób niepełnosprawnych ze środków PFRON dla osób z orzeczona chorobą psychiczną -  dofinansowanie WTZ w Ząbkach 

Poradnictwo i wsparcie SPR w zakresie aktywizacji zawodowej
	15  pracodawców,  z którymi przeprowadzono rozmowy,

24 osoby
12 osób 
	Wkład własny

Środki 355.104   zł. PFRON + środki powiatu  wołomińskiego

wkład własny osobowy

	Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawców promującej zatrudnianie osób z zaburzeniami psychicznymi
	2014
	Powiatowy Urząd Pracy w Wołominie


	PUP w Wołominie przez cały rok zamieszczał na bieżąco liczne informacje dotyczące pomocy osobom niepełnosprawnym. Promowane były działania własne urzędu  jak też różnych instytucji, które zgłosiły do PUP ofertę pomocy osobom niepełnosprawnym, w tym z chorobami psychicznymi. Pracodawcy mogli uzyskać informacje na temat korzyści płynących z zatrudniania w/w osób, zaś sami niepełnosprawni dowiedzieć się i skorzystać z propozycji udziału w różnych konferencjach, spotkaniach, szkoleniach, stażach, itp. Kampania informacyjna prowadzona była poprzez dystrybucję plakatów i ulotek, które dostępne były w siedzibie urzędu i jego filiach, organizowanie w PUP spotkań z udziałem zaproszonych organizacji  i instytucji zajmujących się wsparciem zawodowym osób niepełnosprawnych oraz komunikatów o w/w problematyce zamieszczanych  na stronie internetowej urzędu.   
	Społeczność lokalna powiatu wołomińskiego odwiedzająca siedzibę PUP lub    stronę  www. 


	Wkład własny




Sprawozdanie sporządził Wydział Ochrony Zdrowia i Polityki Społecznej  na podstawie danych przekazanych przez   członków Zespołu Koordynującego 
Przyjęte przez Zespół w dniu 22.04.2015 r.
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